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OZET

Ulkemiz  kusburnu  bitkisinin  yetistigi ~ énemli
cografyalardan biridir. ~ Giimishane ilimiz ise iilkemizdeki
kusburnu ¢esitliligi  agisindan son derece zengindir.
Calismada kusburnu meyvesinin ve c¢ekirdeginin faydalari,
kullanim alanlari, igerigi, Giimiishane’de kusburnu iiretim
hacmi ve dagilisi ile ilgili veriler elde edilmistir.

Yorede kugburnu marmelati, pulpu ve kusburnu suyu
iretimi sonrasinda atik  kusburnu c¢ekirdekleri ortaya
¢ikmaktadir. Kusburnu ¢ekirdeginin soguk pres makinasinda
¢ekirdeklerin soguk sikim yontemi ile yagi ¢ikarilmistir. Bu
atik kusburnu c¢ekirdegi yagmin igerigi, yagin elemental
analizi (ICP-MS), ham protein, fenolik, flavonoid madde
miktar1 analizi yapilmis ve bunlarin faydalari tespit edilmistir.
Atik kusburnu ¢ekirdegi yaginda insan sagligi icin onemli
minerallerin, kalsiyum, magnezyum, potasyum, sodyum,
demir oranlarmin yiiksek oldugu tespit edilmistir. Atik
kusburnu ¢ekirdeginden ¢ikarmis oldugumuz  kusburnu
¢ekirdegi yagi analiz sonuglarina gore yagin toplam fenolik
degeri 85,078 pg/mg, toplam flavonoid miktar1 ise 52,893
pug/mg olarak tespit edilmistir. Kusburnu ¢ekirdegi yagi yore
ve lilke ekonomisine énemli katkilar saglayacak niteliktedir.
Atik  kusburnu  ¢ekirdeklerinin  yag, yem  olarak
degerlendirilmesi ekolojik dengeye katkilar saglayacaktir.

Anahtar Kelimeler: Ekonomi, insan sagligi, kusburnu,
Giimiishane.

ABSTRACT

Our country is one of the important geographies where
rosehip plants grow. Glimiishane province is extremely rich in
terms of rosehip diversity in our country. In the study, data on
the benefits, usage areas, content of rosehip fruit and seed,
rosehip production volume and distribution in Gilimiishane
were obtained.Waste rosehip seeds emerge after the
production of rosehip marmalade, pulp and rosehip juice in
the region. The oil of the rosehip seed was extracted by the
cold pressing method of the seeds in the cold press machine.
The content of this waste rosehip seed oil, elemental analysis
of the oil (ICP-MS), crude protein, phenolic, flavonoid
substance amount analysis were performed and their benefits
were determined. It was determined that the waste rosehip
seed oil contained high amounts of important minerals for
human health, calcium, magnesium, potassium, sodium and
iron. According to the analysis results of the rosehip seed oil
that we extracted from the waste rosehip seed, the total
phenolic value of the oil was determined as 85.078 pg/mg and
the total flavonoid amount was determined as 52.893 pg/mg.
Rosehip seed oil has the quality to make significant
contributions to the regional and national economy.
Evaluation of waste rosehip seeds as oil and feed will
contribute to the ecological balanceudent opinions and teacher
opinions.

Keywords: Economy, human health, rosehin, Giimiishane.
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Giris

Kusburnu, 2-3 metre boylaria ulasabilen, ¢ali formunda ¢ok yillik bir bitki olup, Tiirkiye'nin
hemen her bolgesinde dogal olarak yetismektedir. Vadilerde, yol kenarlarinda ve bahge smirlarinda
kolaylikla bulunabilen bu bitki, hem ekolojik agidan hem de insan saglig1 acisindan dnemli bir yere
sahiptir (Macit vd. 2003). Kusburnu, basta Avrupa'nin bir¢ok iilkesinde, 6zellikle Rusya, Almanya,
Isvigre ve Polonya gibi bolgelerde, gida ve ilag sanayinde degerli bir hammaddedir (Bilginer vd.
1996).Kusburnu bitkisi, igerdigi vitamin ve mineral maddeler bakimindan 6nemli bir ilag bitkisi olarak
kabul edilmektedir. Kokii, govdesi, yapraklar1 ve meyveleri, saglik iizerine pek ¢ok olumlu etkiye sahip
bilesikler sunar (Sen ve Giines, 1996). Zengin bir organik madde, vitamin ve mineral icerigi sayesinde,
gida sanayisinde marmelat, recel, meyve suyu, ¢ay gibi liriinlerin {iretiminde kullanilmaktadir (Macit
vd., 2003). Ayrica, ilag sanayisi i¢in de Onemli bir hammaddedir. Kusburnu, 6zellikle C vitamini
acisindan son derece zengin bir meyve olup, bu 6zelligi ile diger meyveler arasinda benzersizdir. 100
gram kusburnu meyvesinde 1700 mg kadar C vitamini bulunurken, ayni zamanda A vitamini, B
vitaminleri ve flavonoid gibi saglik i¢in faydali bilesikler de igerir (Karasakal, 2007; Arslan vd. 1996).
Meyvesi, tathh ve mayhos bir lezzete sahip olup, igerdigi glikoz, asidik bilesikler ve karotenler
sayesinde hem gida endiistrisinde kullanilmakta hem de besin degerini artirmaktadir (Karasakal, 2007;
Arslan vd., 1996). Kusburnu, sadece C vitaminiyle degil, ayni zamanda potasyum, kalsiyum,
magnezyum gibi minerallerin yan1 sira protein ve seker igerigiyle de viicudun ihtiya¢ duydugu 6nemli
besin 6gelerini sunmaktadir (Karasakal, 2007). Bu o6zellikleri, kusburnunun saglik agisindan ne denli
degerli bir kaynak oldugunu ortaya koymaktadir.

Ulkemizdeki 24 cesit kusburnunun 13 Giimiishane'de bulunmaktadir
(https://www.haberler.com/gumushane-de-biyolojik-cesitlilik-envanter-ve-8700719-haberi/).
Guimiishane ili ve ilcelerinde dogal olarak yetisen kusburnu tipleri iizerinde yiiriitiilen seleksiyon
calisgmasida yorede oldukga zengin bir kusburnu populasyonunun bulundugu ortaya cikarilmistir
(Ercisli, Giileryliz, 1996). Giimiishane kusburnu agisindan ¢ok zengin biyogesitlilige sahiptir. Hatta
Gumiishane’de kusburnu adina yaz aylarinda festivaller diizenlenmektedir. Giimiishane’de kusburnu
meyve suyu, marmelati, pulpu ve ¢ay1 lireten fabrikalar mevcuttur. Bunlar Giimiissu Konsantre, Pulp
ve Meyve Suyu Isletme Fabrikas1 basta olmak, bir ¢ok isletmede pestil tiirii {iriinlerin yaninda
kugburnu marmelati, ¢ay1, meyve suyu da yapilmaktadir.

Kusburnu meyvesi kadar meyvenin iglerinde bulunan cekirdek de c¢ok onemlidir. Kusburnu
meyve iglerinde tiirlerine gore farklilik gostermekle birlikte 10- 60 adet ¢ekirdek vardir (Macit vd,
2003). Cekirdek sayis1 Tokat yoresinde 14-46 olarak tespit edilmistir (Sen, Glines, 1996). Cekirdekleri
vitamin E ve sabit yag bakimindan etli kisma nazaran daha zengin olmalarina ragmen iilkemizde
kullanim alanlart sinirli kalmigtir (Arslan, Giirbiiz, Glimiis¢i, 1996).

Ancak Gilimiishane’de kusburnu suyu, marmelati, pulp {ireten fabrikalarda kusburnu
cekirdeginden faydalanilmamasi bir problem olarak karsimiza g¢ikmaktadir.Giimiishane’de bulunan
kusburnu fabrikalarinda kusburnu meyveleri 70 santigrat derece suda yarim saat bekletilerek
ekstraktorlerden gecerek cekirdegi, tiiyli ayrilir. Meyvesinden marmelat, meyve suyu yapilir.
Ekstraktorlerden ilk ayrilan ¢ekirdek kisminda kusburnunun kabugu, tiiyii gibi posalar yogun olurken,
daha sonraki asamalarda da ¢ekirdek atig1 daha yogun olmaktadir. Her iki atik da farkli alanlarda
degerlendirilebilir.

Kugburnu ¢ekirdeklerden yem sanayisinde yararlanilir. Balik yemi, kus yemi ve yiiksek besin
degerli at yemi yapiminda kullanilir. Meyve atiklar1 C vitamini bollugu nedeniyle 6zellikle bazi
yorelerde haralara satilir (Karasakal, 2007). Cekirdekleri ogiitiilerek tavuk ve kuzularin rasyonlarina
karigtirilarak hayvan yemi olarak degerlendirilir (Macit vd., 2003) Kusburnu ¢ekirdegi tek basina
hayvan yemi olarak kullanilamaz. Kirdirilarak hayvan yemi rasyonlarinda kullanilir. Tiirkiye’nin
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onemli kugburnu iiretim merkezlerinden biri olan Giimiishane’de kusburnu c¢ekirdeklerinin yeterince
degerlendirilememesi, yorede hayvan yemi ve kusburnu yagi iiretim tesislerinin olmamasi bir problem
olarak tespit edilebilir. Atik kusburnu ¢ekirdeginden yag cikarilabilir, bu konuda farkindaliklar
olusturulabilir.

Arastirma Sorusu: Kusburnu cekirdegi atigi yaginin mineral, flavonoid, fenolik degerleri ve
sagliga etkileri nelerdir? Atik kusburnu ¢ekirdegi yagi ekonomide kullanilabilir mi?

Hipotez: Kusburnu ¢ekirdegi atig1 yagimin mineral, flavonoid, fenolik degerleri fazladir.
Gumiishane’de atik olan ve degerlendirilmeyen kusburnu cekirdeklerinin tesislerde alinacak soguk
sikim makinasi ile yagi ¢ikarilmasi yoniinde farkindalik yaratilir. Yagin ekonomik gelir orani fazladir.
Bu yag yore ve iilke ekonomisine énemli katkilar saglayacak niteliktedir.

Materyal ve Yontem

Bu calismanin temel amaci, Giimiishane’de kusburnu marmelatr, pulpu ve suyu iiretimi
sonrasinda atik olan ve satilan kusburnu ¢ekirdeklerinin yag olarak geri dontisiimiinii saglamak ve bu
atiklardan elde edilen yagin potansiyel faydalarimi arastirmaktir. Bu baglamda belirlenen amaglar
sunlardir:

1. Kusburnu ¢ekirdegi yaginin analizini yaparak kugburnu cekirdeklerinden elde edilen yagin

mineral icerigi ile toplam fenolik ve flavonoid madde miktarlarimi tespit etmek.

2. Yagda bulunan minerallerin, fenolik bilesiklerin ve flavonoidlerin insan sagligi {izerindeki

faydalarini inceleyerek, bu bilesiklerin potansiyel kullanim alanlarini arasgtirmak.

3. Kusburnu cekirdeginin yag veya hayvan yemi olarak degerlendirilmesi ile ilgili tesislerin

kurulmasi ve yore ekonomisinin canlandirilmasi i¢in farkindalik olusturmak.

4. Yoredeki kusburnu c¢ekirdegi atiklarini belirleyerek, bu atiklardan yag tiretimi yapilmasi

durumunda ydreye saglayacagi ekonomik katkiy1 ortaya koymaktir.

Bu ¢alismada, 6ncelikle kusburnu marmelati, pestili ve suyu iireten tesislerin sorumlulari ile
goriigiilerek, tesislerde kullanilan kusburnu miktarlar1 belirlenmeye ¢alisilmistir. Ardindan, literatiir
taramasi yapilarak kusburnu meyvesi ve ¢ekirdeginin faydalari, kullanim alanlari, kimyasal igerikleri,
Gilimiishane’deki kugburnu tiretim hacmi ve dagilimi hakkinda mevcut veriler toplanmustir.

Giimiishane’de bulunan kusburnu fabrikasindan kusburnu meyvelerinin 70 santigrat derece suda
yarim saat bekletilerek ekstraktorlerden gecirilen yogun ¢ekirdekli kismindan 10 kg alinmistir. Daha
sonra nemli, 1slak olan bu ¢ekirdekler 22 derecelik oda 1sinda {i¢ giin kagit {izerine serilerek kurumaya
birakilmigtir. Daha sonra nem sensorleri ile cekirdeklerin nem oram1i %6 olarak Olgiilmiistiir.
Cekirdeklerin tiiyleri de elek yardimiyla elenmistir. 8 kg kusburnu gekirdegi atigi Izmir’de &zel bir
tesise gonderilerek soguk pres makinasinda cekirdeklerin soguk sikim pres yontemi ile yag:
cikarilmigtir.

Soguk sikim yontemi ile ¢ikartilan atik kusburnu gekirdegi yaginin elemental analizi (ICP-MS),
ham protein, fenolik madde igerigi, flavonid madde igerigi Giimiishane Universitesi Merkezi
Arastirma Laboratuvarinda analiz edilerek tespit edilmistir. Toplam fenolik bilesik miktar1” tayini
yapilmistir. Analiz sonuglarindan bulgularda ve farkindalik olusturmada yararlanilmistir.

Mineral analizi i¢in su yontemi uygulamistir:

“Ornekten 0.5 g almp iizerine 6mL %65 lik HNO3 ve 2 mL % 30 luk H202 eklenmistir.
Numune oncelikle maksimum giicle 15 dakika 200 °C’de 1sitma, ikinci olarak 15 dakika 200 °C’de
yakma ve son olarak ise 10 dakikalik sogutma islemine tabi tutulmustur. Yakilan numune 50 mL’lik
plastik balon jojede iizeri ultra saf su ile 50 mL’ye tamamlanarak analize hazirlanmigtir. Likenin
mineral analizi Indiiktif Eslesmis Plazma-Kiitle Spektrometrisi (ICP-MS) ile yapilmistir (Milani vd.
2015; NMKL186 2007).”
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Atik kusburnu ¢ekirdegi yaginda tespit edilen bu minerallerin, flavonoidlerin ve fenolik
bilesiklerin saglik i¢in faydalari i¢in makalelerden, tezlerden, kitaplardan ve internet ortamindan
yararlanilmistir. Kugburnunun ve ¢ekirdeginin, ¢ekirdek yaginin icerigi, faydalari, kullanim alanlan ile
ilgili literatlir taranmistir. Glimiishane’de isletmelerde kullanilan toplam kusburnu meyvesi miktar: ve
cikartilan ¢ekirdek miktar1 isletmelerin yoneticileri ile yapilan gorigsmeden elde edilen bilgiler
dogrultusunda tablolastirilmistir.

Daha sonra elde edilen verilerden bulgular ortaya cikarilarak yorede bulunan tesislerde soguk
stkim yontemi ile kusburnu ¢ekirdegi yagi elde edilmesi, yagda yogun olarak bulunan minerallerden,
fenolik bilesiklerden, flavonoidlerden yararlanilmasi ve yag {iretecek tesislerin kurulabilmesi icin
aragtirmalar yapilmistir. Calismada nitel ve nicel yontem kullanilmistir.

Bulgular

Kusburnu Meyvesi ve Cekirdegi

& ot e lf"p
-, % ‘. " - . o g { ‘
Sekil 6. Kuru kugburnu meyvesi Sekil 7. Rosacanina L. nin iilkemizdeki yayilis1 (Oz vd, 2018).

Kusburnu, 2-3 metreye kadar boylanabilen, ¢ali formunda c¢ok yillik bir bitki olup, iilkemizin
neredeyse tiim bolgelerinde dogal olarak yetismektedir (Sekil 7). Vitamin ve mineral acisindan zengin,
bir¢ok organik bilesen igeren kusburnu meyvesi (Sekil 3), gida sanayisinde marmelat, regel, meyve
suyu, pulp, cay gibi iirlinlere doniistiiriilerek kullanilmakta ve ila¢ sanayisi i¢cin de Onemli bir
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hammadde kaynagi olusturmaktadir. Ayrica, kusburnu bitkisinin kok, gévde ve yapraklarindan boya
maddesi iiretilmekte, meyvesinin yiiksek vitamin C igerigi ise diger meyve ve sebze sularinin vitamin
seviyelerini artirmada kullanilmaktadir. Pasta ve sekerleme sanayilerinde de katki maddesi olarak yer
bulmaktadir.

Kusburnu (Rosaceae familyasi), insan beslenmesi agisindan zengin vitamin, mineral ve
karbonhidratlar igeren bir meyvedir. Besleyici degerinin yam sira, kusburnu ¢esitli saglik sorunlarina
kars1 viicuda koruyucu etkiler saglar ve bazi rahatsizliklarin tedavisinde de kismen faydali olabilir.
Gida sanayisinde, kusburnu meyvesi pek c¢ok iiriine (meyve suyu, recel, marmelat, piire, komposto,
cay) islenmesinin yani sira, bebek gidalari, meyve sulari, yogurt ve siit gibi iiriinlerin vitamin igerigini
artirmada da kullanilmaktadir. Kusburnu meyvesinin genellikle pulp kismi kullanilmakla birlikte,
heniiz tam olarak kesfedilmemis olan c¢ekirdekleri de Onemli potansiyele sahiptir. Kusburnu
meyvesinin islenmesinden sonra geriye kalan ¢ekirdekler, Tokat bolgesinde halk tarafindan hayvan
yemi olarak kullanmak amaciyla kirtlmaktadir, ancak bu kullanim oldukga sinirhidir.

Ekonomik agidan degerli olan kusburnu meyvesinin ¢ekirdekleri yatistirici olarak da
kullanilabilmektedir. Kusburnu gekirdeklerinde, %91.84-92.24 kuru madde, %6.89-8.64 protein, %
1.94-2.09 kiil, 0.22-0.44 mg/100g askorbik asit, %6.92-8.60 yag ve %2-3 eterik yag bulunmaktadir.
Kusburnunun meyve ve ¢ekirdeklerinde bol miktarda absisik asit (ABA) vardir. Bu nedenle meyveler
kigin dokiilmeden kalmakta ve kolay ¢imlenememektedir (Kadakal, Nas, 2002). Kusburnu ¢ekirdeginin
icerigindeki absisik asitin stres azaltici, insan ve bahge bitkilerindeki ve insan saglig1 tizerindeki etkileri
vardir.

Kusburnu Cekirdegi Yagi

Kusburnu bitkisinin ¢ekirdekleri diger meyvelere benzememektedir. Bu bitkinin ¢ekirdekleri
oldukga serttir. Kusburnu ¢ekirdekleri icerisindeki yag orani oldukca diisiiktiir. Bu ¢ekirdegin yaginin
almarak kullanilmasi oldukgca eski bir tarihe dayanmaktadir. Oyle ki antik mayalar bile bu ¢ekirdekten
faydalanmiglardir. Kusburnu g¢ekirdegi yenilmekten ¢ok yagimin cilde siiriilmesi ile kullanilmaktadir.
Bu nedenle yaginin ¢ikarilmasi dibek yontemi ya da soguk pres yontemiyle en eski zamanlardan beri
cikarilmaktadir. Kugburnu ¢ekirdegi igerisindeki yag orani oldukea diisiik oldugu i¢in elde edilen yag o
da kadar pahal1 ve o kadar degerlidir.

Bu yag igerisinde ¢ok zengin yag asitleri bulundurmaktadir. Bu nedenle ¢ok keskin bir yagdir.
Agizdan tiiketilecekse kesinlikle dozaji1 iyi ayarlanarak ve diger yaglar ile inceltilerek kullanilmalidir.
Bu yag icerisinde bol miktarda A vitamini, C vitamini ve E vitamini bulunmaktadir. Bu vitaminler ise
insan viicudu i¢in 6nemli yer kaplamaktadir. Ozellikle saglar i¢in nemli olan bu vitaminler cildimiz
i¢inde o kadar énemlidir. Ozellikle yas1 ilerlemis insanlarin sorunu olan kirigikliklara iyi gelen bu yag
sirekli kullanildiginda olusacak kirigikliklarin  Oniine 6nceden gegerek bunlarin olusmasini
engellemektedir. Kusburnu ¢ekirdegi yagi saga uygulandiginda sag¢ derisine derinlemesine etki ederek
dokiilme ve kepeklenmeyi en aza indirir (https://www.kusburnu.gen.tr/kusburnu-cekirdegi.html).

Kusburnu ¢ekirdekleri, etli kismma kiyasla daha yiiksek E vitamini ve yag icerigine sahiptir
(Kadakal, Nas, 2002). Cekirdek yagidaki en yaygin yag asitleri linoleik asit (%50.08), arasidik asit
(%20.00) ve oleik asittir (%19.31). Kusburnu ¢ekirdek yaginin, linoleik asit gibi yliksek doymamis yag
asitlerinden zengin olmasi, bu yagin oksidasyon agisindan oldukga stabil olmasini saglar, yani tat ve
aroma bozulmasina kars1 dayaniklidir. Bu 6zellikleri nedeniyle, kusburnu ¢ekirdek yagi, "gurme yag1"
olarak kabul edilebilir ve piyasaya sunulmasi, tliketicilere farkli bir yag segenegi sunarak {iriin
gesitliligini artirabilir. Kusburnu ¢ekirdek yagi, misir 6zii, aygigegi, susam, kolza ve pamuk tohumu
yaglartyla aym1 smifa aittir. Bu yaglar genellikle yemeklik, kizartmalik ve salata yagi olarak
kullanilmasinin yan1 sira margarin iiretiminde de yer alir. Kusburnu ¢ekirdek yagi da benzer sekilde bu
alanlarda kullanilabilecek potansiyele sahiptir. Ayrica, ¢ekirdeklerden elde edilen yaglar kozmetik
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sanayisinde de degerlendirilmektedir. Yar1 kuruyan yaglar kategorisinde yer alan kusburnu c¢ekirdek
yagi, ozellikle boya ve vernik {iretiminde kullanimi i¢in uygun bir segenek olarak one ¢ikmaktadir
(Kadakal, Nas, 2002).

Hayvanlar iizerinde gergeklestirilen ¢aligsmalar, kugburnu tohumlarinin kolesterol ve trigliserid
seviyelerini diiglirdiiginii  géstermistir. Bu bulgular, kusburnunun diyet takviyesi olarak insan
gidalarinda kullanilmasinin faydali olabilecegi sonucuna ulasilmasina yol agmistir.

Atik Kusburnu Cekirdegi Yagi

Kusburnu ¢ekirdeklerinden elde edilen yag, diinya genelinde 6zellikle kozmetik sektoriinde
genis bir kullanim alanina sahiptir. Avrupa'nmin bir¢cok {ilkesinde, iceriklerinin biiylik bir kismini
kusburnu ¢ekirdek yagi olusturan kozmetik iiriinler, ticari olarak yiiksek fiyatlarla satilmaktadir.
Kusburnu ¢ekirdek yaginin kullanildig: {irtinler ve bu iirlinlerin kullanim alanlar1 kusburnu yag ile cilt
koruyucusu kusburnu firtinleridir. Kusburnu yagi, masaj yagi, cilt koruyucu, yaslanma karsiti,
gengclestirici, kirigikliklar1 onleyici (6zellikle gbz ve agiz cevresinde), gilinesin ve sert hava kosullarinin
etkilerinden koruyucu, yaralanan dokular iyilestirici, hiicre yenileyici ve cilt kalinlastirict (eczacilikta)
olarak kullanilmaktadir.

Cilt koruyucu kusburnu {iriinleri arasinda, yiiz temizleyici kusburnu yagi, nemlendirici
kusburnu kremi, kusburnu kremi, dogal sifali kugburnu sabunu, dogal kusburnu yiiz losyonu, yaslanma
kargiti kugburnu kremi ve kugburnu spreyi bulunmaktadir. Bu cilt bakim {iriinleri; ciltteki lekeleri
gidermede, hiicre yenilemeyi desteklemede, yaslanma belirtilerini hafifletmede, deri elastikiyetini
artirmada, pigmentasyon sorunlarini azaltmada, kilcal damar ¢atlamalarini engellemede, cildi
yumusatmada, yara izlerini yok etmede, gilinesten korunmada, nemlendirici etkisiyle cildi
giiclendirmede, piiriizsiizlestirmede, sivilceleri dnlemede ve Olii hiicrelerin temizlenmesinde etkili
olarak kullanilmaktadir (Kadakal, Nas, 2002)

Atik Kusburnu Cekirdegi Yagimin Cikarilmasi

Gilimiishane’de kugsburnu marmelati, pulpu ve meyve suyu iireten bir tesiste, 70 santigrat derece
suda yarim saat bekletildikten sonra eksraktorlerden gecerek ekstraksiyon yontemi ile kusburnunun
cekirdegi ile marmelat, pulp ve meyve suyu yapiminda kullanilan kismi birbirinden ayrilmaktadir.
Islem sonras atik ¢ekirdekler ortaya ¢cikmaktadir.

Arastirmamiz i¢in Gilimiishane’de bulunan bu kusburnu fabrikasindan kusburnu meyvelerinin
70 santigrat derece suda yarim saat bekletilerek ekstraktdrlerden gecirilen yogun ¢ekirdekli kismindan
10 kg alinmigtir. Daha sonra nemli, 1slak olan bu ¢ekirdekler 22 derecelik oda 1sinda li¢ giin kagit
iizerine serilerek kurumaya birakilmistir (Sekil 8). Kurutulmasmin nedeni ise  soguk sikim
yapilabilmesi i¢in nem oraninin %6 ile %10 aras1 olmasi gerekliligindendir. Daha sonra nem sensorleri
ile g¢ekirdeklerin nem oram1 %6 olarak Olciilmistiir. Cekirdeklerin tiiyleri de elek yardimiyla
elenmistir.
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Sekil 8. Kurumaya birakilan kusburr;u cekirdekleri.

8 kg kusburnu ¢ekirdegi atig1 Izmir’de 6zel bir tesis olan Kogmaksan Sanayi Makinalar1 imalat:
AS. deki tesise gonderilerek soguk pres makinasinda g¢ekirdeklerin soguk sikim yontemi ile yagi
cikarilmistir. Yagin sikildigr makinanin ortalama kapasitesi ise 4kg/saat’tir. Sekil 8’de goriildiigi gibi 8
kg atik kusburnu ¢ekirdeginden 170 gr yag cikarilmistir. Yag oran1 %2,1 olarak ¢ikmigtir.

Sekil 9. 8 kg’lik atik kusburnu ¢ekirdeginden ¢ikarilan yag (170 gr)

Atik Kusburnu Cekirdeginin Mineral Analizi

Mineral maddeler yoniinden degerli olan kusburnu 6zellikler potasyum ve fosforca ¢ok zengindir
(Yamankaradeniz, 1983).

Giimiishane Universitesi Merkez Laboratuvarinda atik kusburnu gekirdegi yagmin mineral
analizi (ICP-MS) ile yapilmis ve asagidaki sonuglar ortaya ¢ikmustir .

Kusburnu atiklarinin mineral icerigi (mg/kg)
Tablo 1. Kusburnu atiklarinin mineral icerigi (mg/kg)

Elementler Ekstrakt (mg/kg)
Mg (Magnezyum) 27,80637313
Na (Sodyum) 20,09046166
Ca (Kalsiyum) 31,72285425
Cu (Bakir) 0,127675783

100


http://mdag.com.tr/

Atik Kugburnu Cekirdeginin Kullanimi, Ekonomik Degeri ve Insan Saghg1 Uzerine
Bir Arastirma

Ni (Nikel) 5,746195411
Fe (Demir) 9,52260503
K (Potasyum) 27,13162824
Cd (Kadminyum) 0,013864204

Tablo 1’de Atik kusburnu cekirdegi yaginda insan sagligi i¢in 6nemli minerallerin oraninin
yiiksek oldugu goriilmektedir. Insan sagligi acisindan zararli olan, zehir etkisi yapan kadminyumun ise
¢ok az 0, 01 mg oldugu goriilmektedir.

Kusburnu ¢ekirdegi, igerdigi minerallerle insan saglig1 iizerinde énemli etkiler yapmaktadir. Bu
minerallerin viicutta oynadigi roller su sekildedir:

Kalsiyum, viicutta en bol bulunan mineraldir ve biiyiik 6l¢iide kemiklerde yogunlasir, bu nedenle
kemiklerin giliclenmesine katki saglar. Ayrica, saglikli ve giiglii dislerin olusumu icin de gerekli bir
mineraldir. Kas fonksiyonlarinin diizgiin ¢aligmasinda da 6nemli bir rol oynar. Kalsiyum, hiicrelerin
diizglin ¢aligmasii destekleyerek, hiicresel islevlerin optimize edilmesine yardimci olur. Kalsiyum
eksikligi durumunda kemiklerin zayiflamasi ve hassasiyetin artmasi s6z konusu olabilir. Cocuklukta
kalsiyum eksikligi, kemiklerin tam gelismemesine yol acarken, yaslilik doneminde kemiklerde ¢okme
ve erken yaslanma belirtileri goriilebilir.

Magnezyum, enerji iiretiminde kritik bir mineraldir ve kalp, bdbrek, beyin ve karaciger gibi
hayati organlarin metabolizmalarinda 6nemli bir yer tutar. Viicutta iiretilemeyen bu mineralin,
disaridan besinlerle alinmasi gerekir. Sinir sistemi sagligin1 korur, viicut 1sisinin diizenlenmesinde rol
oynar ve kemik ile dis saghgini destekler. Magnezyum, ayrica astim ve alerjik nezle gibi
rahatsizliklarin hafifletilmesinde de etkilidir. Cilt sagligim iyilestirir, sa¢1 giliglendirir ve tirnaklarin
saglamlagmasina yardimeci olur.

Potasyum, viicutta su ve mineral dengesinin saglanmasinda dnemli bir rol oynar. Hiicre i¢i besin
taginmasi, sinir sistemindeki iletisim, kalp ve kas fonksiyonlar1 igin gereklidir. Potasyum, ayni
zamanda tansiyonu dengeleyerek beyne oksijen tasinmasinmi destekler ve zihinsel islevleri
giiclendirir. Viicutta fazla su, alkol, seker ve tuzun atilmasinda da potasyum dnemli bir gorev iistlenir.

Sodyum, viicutta su dengesinin korunmasinda ve besinlerin hiicre zarlarindan gegisinde kritik rol
oynar. Sinir ve kas fonksiyonlarinin diizenli ¢alisabilmesi igin gereklidir. Sodyum eksikligi, halsizlik,
bas donmesi, ¢arpinti, diisiik tansiyon, hafiza problemleri, konsantrasyon bozukluklari, bas agrilari,
depresyon, mide bulantisi ve kas kramplar1 gibi saglik sorunlarina yol agabilir.

Demir, bagisiklik sistemini giliglendirir, viicut direncini artirarak hastaliklara karsi koruma
saglar. Yorgunlugu azaltan bu mineral, viicut ve beyin gelisimi igin 6zellikle ¢ocukluk déneminde
biiylik 6nem tasir. Ancak, asir1 demir alimi damar sertligi, erken hiicre yaslanmasi ve yaglanma gibi
olumsuz etkiler yaratabilir. Ayrica, demir fazlaligi, kanser riskini artirabilir ve siroz, seker hastaligi,
kalp biiytimesi, halsizlik, istahsizlik, kilo kaybi, bulanti, kusma ve nefes darlig1 gibi saglik sorunlarina
yol agabilir (https://www.hurriyet.com.tr).

Fenolik Bilesikler ile Flavonoidlerin Saghga Faydalari

Fenolik bilesiklere, kilcal damarlarin gecirgenligini diizenleyip kan basincini diisiirme 6zellikleri
nedeniyle P faktorii veya P vitamini de denir (https://caresivar.org/fenolik-bilesikler-ne-ise-yarar/).
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Bitkilerin kok, yaprak ve meyve gibi farkli kisimlarinda bulunan bu bilesikler, 6zellikle yaprak ve
saplarda daha yogun olarak bulunur. Bitkisel kaynakli tiim gidalarda, degisik tiirlerde ve miktarlarda
fenolik bilesikler bulunur. Bu bilesikler, meyve ve sebzelere kendine 6zgii acimsi tatlarini verir.
Fenolik bilesiklerin, bitkilerin zararli organizmalara karsi korunmasinda énemli bir rol oynamasinin
yani sira, insan sagligi iizerinde de bir¢ok faydali etkisi vardir. En belirgin etkilerinden biri, antioksidan
ozellikleri sayesinde kardiyovaskiiler ve norodejeneratif hastaliklarm 6nlenmesine katki saglamalaridir.
Saglikli bir organizmada, reaktif oksijen tiirlerinin (ROS) iiretimi, antioksidanlarin faaliyetleriyle
dengelenir. Fenolik bilesiklerin antioksidan 6zellikleri, serbest radikalleri notralize ederek, oksidatif
stresle baglantili kanser, kardiyovaskiiler hastaliklar ve nérodejeneratif bozukluklardan korunmaya
yardimet olur.

Fenolik bilesiklerin antioksidan etkisi, fenolik bilesiklerin saglik agisindan faydalari arasinda
onemli bir yere sahiptir. Antioksidanlar, serbest radikallerle reaksiyona girer ve bu radikallerin
hiicrelere zarar vermelerini 6nler. Bu ozellikleriyle hiicrelerin anormallesme ve tiimor olusturma
risklerini azaltir ve hiicrelerdeki yaslanma etkilerini minimuma indirir. Boylelikle hiicrelerin yasam
sansin1  yikseltir ve biyolojik sistemleri oksidatif siire¢lerin  etkilerine karsi  korur
(https://caresivar.org/fenolik-bilesikler-ne-ise-yarar/.)

Kanser karsit1 etki, fenolik bilesiklerin saglik agisindan faydalari arasinda yer alir.

Fenolik bilesikler reaktif oksijen tiirleri de dahil olmak iizere i¢ veya dis kaynakli genotoksik
molekiillerin etkilerini engelleyerek kanser baslangicini engelleyebilir. Genotoksik molekiiller, genlere
toksik etki gostererek mutasyonlara ve kansere neden olan kimyasal maddelerdir. Hiicre ¢ogalmasinin
durdurulmasi ve hiicre farklilagsmasinin desteklenmesi, kanser tedavisinde siklikla kullanilan bir tedavi
stratejisidir. Fenolik bilesiklerin antioksidan etkisinin yaninda hiicre ¢ogalmasini engelleyici etkisi de
vardir. Hiicre cogalmasinda tesvik edici gorevi olan niikleer faktdr kappa B’yi etkileyen mekanizmay1
durdurucu etkisi olan fenolik bilesikler de bulunur. Kuersetin, hem hiicre gogiinii hem de kanser
hiicrelerinin istila yetenegini 6nleme potansiyeli bakimindan genis ¢apta arastirilmistir. Mekanik olarak
kuersetin, hiicreler aras1 yapiy1 bozan enzimlerin etkilerini dnleyerek hiicre gogiinii ve ¢evre dokularina
yayillma ve islevlerini bozmasimi engeller. Fenolik bilesiklerin bir¢ok kanserin baglangicini ve
ilerlemesini engelleyebilecek veya yavaslatabilecek 6zellikleri bulunur.

Fenolik bilesikler, gida bilesenleri olarak birgok agidan 6nemli islevlere sahiptir. Insan saglig
iizerindeki olumlu etkilerinin yan1 sira, tat ve koku olusumunu etkileyerek, renk degisimi ve olusumuna
katkida bulunurlar. Ayrica, antimikrobiyal ve antioksidan ozellikler gosterirler ve fenoloksidaz
enzimlerinin etkisiyle gidalarda enzimatik renk esmerlesmelerine neden olabilirler. Fenolik bilesikler,
gida safliginin kontrolii agisindan da énemli bir rol oynar. Bitkilerde olduk¢a yaygin olarak bulunan bu
bilesikler, meyve ve sebzelerin kesildiginde ya da zedelendiginde oksidasyona ugrayarak renk
degistirip esmerlesmelerine yol agabilir (6rnegin, elma, ayva, patates gibi). Renk degisimi gdzlemlenen
gidalarda, polifenoloksidaz enzimlerinin aktivitesi yiiksek olup, askorbik asit miktarlar1 ise diistiktiir.
Esmerlesme meydana gelmeyen meyve ve sebzelerde ise ya askorbik asit miktar1 ¢ok yiiksek, ya da
polifenoloksidaz enzim aktivitesi ya ¢ok diisiik ya da hi¢ yoktur (Duman, 2014).

Fenolik bilesiklerin saglik tizerinde pek ¢ok faydali etkisi oldugu bilinmektedir, ancak &nerilen
giinliik alim miktar1 kesin olarak belirlenmemistir. Asir1 tiiketimi ise toksisiteye yol acabilir. Yapilan
aragtirmalar, en c¢ok tiiketilen flavonoid olan kuersetinin, ¢ay, elma ve sogan gibi gidalardan elde
edildigini ortaya koymustur. Mor sogan, beyaz sogana gore daha fazla kuersetin igerir ve bu bilesik,
serum trigliserit seviyelerinin diismesine yardimci olabilir. Ayrica, mor, mavi ve kirmizi renkleri veren
antosiyaninler, giiclii antioksidan Ozelliklere sahip olmalarmin yani sira, kan-beyin bariyerini
gecebilme yetenekleriyle de dikkat ¢eker. Bogiirtlen, yaban mersini, ¢ilek ve ahududu gibi meyvelerin
diizenli tiiketimi, viicuda yiiksek miktarda antosiyanin saglayarak saglik tizerinde olumlu etkiler
yaratabilir. (https://caresivar.org/fenolik-bilesikler-ne-ise-yarar/). Kugsburnu meyvesi de askorbik asit
ve kirmizi rengini veren antisiyonin agisindan zengin bir antioksidandir.
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Flavonoidler, tiimor baskilayici proteinlerin iiretimini tesvik ederek, normal hiicrelerin gelisim
ve doniisim yeteneklerini artirir ve bu sekilde kansere karsi koruyucu bir etki gosterir. Flavonoidler,
kalp sagligmin korunmasi, kemik mineralizasyon dengesinin saglanmasi, viicudun bagisikligimin
arttirtlmasi gibi konuda destek¢i konumdalardir (https://diyetgen.com/flavonoitlerin-ozellikleri/).

Flavonoidler, giiglii antioksidan 6zellikleri sayesinde viicutta adeta bir saglik savunma sistemi
gibi ¢alisir. Bitkilere sar1, turuncu ve kirmizi gibi canli renkleri veren bu bilesikler, ayn1 zamanda
hiicrelerin zarar gérmesini engelleyerek saglik tizerinde koruyucu bir etki saglar. Meyve ve sebzeler ne
kadar renkliyse, flavonoid igerigi de o kadar yiiksektir. Flavonoid ag¢isindan zengin besinler, hiicre
duvarlarini oksidasyona karsi korurken, igerdigi C vitamini ile viicudun giinliik ihtiyag¢larini karsilar ve
kronik agrilar1 hafifletir. Ayrica, kanserli veya hastalikl1 hiicrelerin cogalmasini engelleyerek ve serbest
radikallerin yaslandirici etkilerini durdurarak gii¢lii bir antioksidan gorevi iistlenir.

Flavonoidler  yesil, sari, beyaz ve kirmizi renkli sebzelerde bulunmaktadir
(https://www.milliyet.com.tr/pembenar/flavonoid-nedir-hangi-yiyeceklerde-bulunur-2097987).

Flavonoidlerin pek ¢ok farkli tiirii bulunmaktadir ve bunlar en yogun olarak meyve ve
sebzelerde bulunur. Giinde ortalama 30 mg flavonoid almanin, 6zellikle cildin biyolojik yasini belirgin
bir sekilde azaltmaya yardimci oldugu goriilmiistiir. Bunun nedeni, flavonoidlerin giiglii antioksidan
Ozelliklere sahip olmalarinin yani sira, iltihaplanmay1 da engelleme yetenekleridir. Flavonoidler,
viicutta olusan veya disaridan gelen serbest radikallerin yaslandiric1 etkilerini engelleyerek ciltteki
oksidatif hasar1 azaltir. Ayrica, iltihap Onleyici 6zellikleri ile de cilt yaslanmasini etkileyen iltihabi
stirecleri yavaglatir. Cilt yaglanmasinin biiyiik ol¢iide iltihabi reaksiyonlardan kaynaklandigi goz
onlinde bulunduruldugunda, flavonoidlerin cilt sagligt i¢in 6nemli bir rol oynadigi sdylenebilir
(Miiftiioglu, 2008).Flavonoidler, serbest radikalleri siipiiriicii etki gosterirler. Serbest radikaller bazi
kanserlerin baglamasinda, nérolojik dejenerasyonlarda énemli rolleri vardir. Antienflamatuvar
(iltthaplanmay1 azaltarak agriy1 azaltma, sislik giderici etki) aktivite gosterir. Kapiler ve venoz
hastaliklarin tedavisinde tek / kombine halde kullanilirlar (Iscan, Altun, Sever, Acikar).
Flavonoidlerin anti tiimor etkisi, antiviral etkisi, antirombotik (kanin pihtilagmasini engelleyen
etki) etki, antiinflamatuar (iltthaplanmay1 azaltarak agriy1 gideren etki) etki, antiallerjik etki,
atardamar duvarinin esnekligini kaybetmesiyle sertlesmesi durumu ve kroner kalp hastaliklindan
koruma etkisi gibi 6zellikleri vardir (Kahraman, Serteser, Koken, 2002).

Meyve ve sebzelerde bulunan fenolik bilesikler, vitaminler (6zellikle C ve E vitamini) ve
karotenoidler, antioksidan Ozellikleri sayesinde oksidatif stresle iliskili hastaliklarin dnlenmesinde
etkili bilesikler olarak 6ne gikmaktadir (Ogiit, 2014). Arastirmalar, flavonoidlerin kandaki LDL ve
toplam kolesterol seviyelerini diislirdiigiinii gostermistir. Flavonoid tiiketimi yiiksek olan kisilerin
damar sertligi riskinin daha diisiik oldugu bilinmektedir (https://caresivar.org/fenolik-bilesikler-ne-ise-
yarar/).

Flavonoidler, giiglii antioksidan 6zelliklere sahip fenolik bilesiklerdir ve bitkisel riinlerin
antioksidan etkisi, icerdigi fenolik bilesiklerden kaynaklanir. Giiniimiizde, kronik hastaliklarin giderek
daha yaygin hale gelmesi ve bir¢ok tedavi yonteminin yetersiz ya da istenmeyen yan etkilere yol
acmasl, bitkisel kaynakli tedavi yontemlerinin 6nemini artirmaktadir. Bu nedenle, 6zellikle antioksidan
etkilerinden dolay1 fenolik bilesiklerin kullanimi giderek yayginlasmaktadir (Bacanli, Taner,
Basaran, eczacilik4-1-2).

Atik Kusburnu Cekirdegi Yagindaki Fenolik Bilesikler ve Flavonoidler
Atik kusburnu ¢ekirdeginden ¢ikarmis oldugumuz  kusburnu ¢ekirdegi yagi Giimiishane

Universitesi Merkez Laboratuvarinda analiz edilmis ve yagmn toplam fenolik degeri 85,078 pg/mg,
toplam flavonid miktari ise 52,893 pg/mg olarak tespit edilmistir.
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Kusburnu atiklarinin etanol ekstraktinin toplam fenolik bilesik miktar1 gallik asit ekivalenti
olarak (GAE) pg/mg cinsinden ve kuersetin ekivalenti (KE) pg/mg bulunan miktarlar1 Tablo 2 ’de
verilmisgtir.

Tablo 2. Kusburnu atiklarinin etanol ekstraktinin toplam fenolik bilesik miktar1 gallik asit
ekivalenti olarak (GAE) pg/mg cinsinden ve kuersetin ekivalenti (KE) pg/mg bulunan miktarlar

Ekstrakt Toplam Fenolik Toplam Flavonoid
g/mg pg/mg
Kusgburnu atig1 yag: (Etanol) 85,078 52,893

Gorildiigii gibi kusburnu ¢ekirdegi atigr yaginda toplam fenolik bilesikler 85,078 ug/mg,
toplam flavonoid miktar1 ise 52,893 pg/mg olarak ortaya ¢ikmistir. Kusburnu cekirdegi yagi bu
yoniiyle insan saglig1 ag¢isindan ¢ok faydalidir ve yiiksek oranda fenolik ve flavonoid igerir.

Bitkisel kokenli besinler, farkli miktarlarda fenolik bilesikler icermektedir. Ozellikle meyve ve
sebzelerin renk, tat ve dayanikliligi tizerinde belirleyici rol oynayan fenolik maddeler, antioksidan
ozellikleri sayesinde antikanserojen, antimutajen ve antimikrobiyal aktiviteler sergileyerek insan
saglig1 lizerinde 6nemli etkilere sahiptir. Son yillarda, bu bilesiklerin antioksidan 6zellikleri nedeniyle
gida sanayisinde kullanim potansiyelleri {izerine yapilan aragtirmalar artmistir. Fenolik bilesiklerin
yalmzca gida sanayisinde degil, aymt zamanda farmakolojik alanda da genis bir kullanim
yelpazesi bulunmaktadir. lag endiistrisinde, dzellikle antimikrobiyal dzellikleri sayesinde bu
maddelerden faydalanilmaktadir. Bitkisel kaynakli besinler, 6zellikle meyve ve sebzeler,
fenolik maddeler agisindan zengin ve dogal bir kaynaktir. Gliniimiizde, yapay bilesiklerden
kaginmanin artan 6nemi, dogal fenolik maddelerin kullanimimi daha da onemli hale getirmektedir.
Gida, kozmetik ve farmakoloji alanlarindaki potansiyel kullanim olanaklarmin yam sira, fenolik
maddelerin insan sagligi lizerindeki etkilerinin daha iyi anlagilmasi ve teknolojik agidan nasil
kullanilabileceklerinin arastirilmasi gereklidir. Bu baglamda, fenolik bilesikler acisindan zengin olan
kusburnu atiklarinin degerlendirilmesi, bu kaynaklarin endiistriyel alanda kullanilabilmesi icin yeni
tekniklerin gelistirilmesi ve aragtirilmasi gerektigi diistiniilmektedir. Kusburnu kaynakli bilesiklerin
kullanimi da sagliga faydali olacaktir.

Gida iiretiminde ve ticari Uriinlerde, gidalarin raf Omriinii uzatmak amaciyla sentetik
antioksidanlar kullanilmaktadir. Peroksidasyon siirecini engellemek veya geciktirmek, yalnizca
antioksidan bilesiklerin eklenmesiyle miimkiindiir. Ancak, bu ydntem ekonomik acidan yiiksek
maliyetli bir uygulamadir. Yillardir, gida maddelerinin bozulmalarin1 6nlemek icin sentetik
antioksidanlar tercih edilmistir. Bu sentetik bilesiklerin fenolik yapida olmalari, onlar1 giiclii birer
antioksidan yapmaktadir. Maliyet faktorii nedeniyle, dogal kaynakli antioksidanlar yerine sentetik
alternatifler, 20. yiizyilin baglarindan itibaren yaygin olarak kullanilmaya baglanmistir. Bununla
birlikte, yapilan aragtirmalar, sentetik antioksidanlarin toksik ve kanserojen etkiler olusturabilecegini
ortaya koymus ve bazi iilkelerde bu maddelerin kullanimina yonelik ciddi kisitlamalar veya yasaklar
getirilmistir (Ogiit, 2014). Oysa dogal antioksidanlar ac¢isindan zengin olan kusburnu cekirdeklerinde
de yararlanilabilir. Besin 6geleri ve dolayisiyla saglik agisindan degeri lilkemizde geregince bilinmeyen
kusburnu bir ¢ok Avrupa iilkesinde besin ve ilag sanayiinde degerli bir hammadde olarak
kullanilmaktadir (Yamankaradeniz,1983).

Kusburnu Cekirdeginin ve Yaginin Protein Oram
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Nichita ve arkadaslar1 (1981), kusburnu c¢ekirdeginin kimyasal bilesimi ve besin degerini
belirlemek amaciyla gergeklestirdikleri ¢alismada, kusburnu g¢ekirdeginin %94 kuru madde, %92.14
organik madde, %8.68 ham protein, %6 sindirilebilir protein, %8.56 ham yag, %1.86 ham kiil, %31.56
ham seliiloz, %43.54 nitrojensiz 6z madde ve 1800 kkal ME/kg enerji igerdigini tespit etmislerdir.
Caligmada, kusburnu g¢ekirdeginin protein igerigi bakimindan misir tanelerine benzer oldugu, yag
icerigi bakimindan ise hayvan yemi olarak kullanilan tahillara gére daha zengin oldugu belirtilmistir
(Macit vd., 2003).

Gida sanayi yan {riinii olan ancak genellikle degerlendirilmeden birakilan kusburnu ¢ekirdegi,
yiiksek enerji (ham yag) ve seliiloz icerigiyle dikkat ¢ekmektedir. Bunun yani sira, kolayca temin
edilebilmesi ve tahil bazli konsantre yemlerden kaynaklanan metabolik bozukluklara yol agmamasi
gibi avantajlar sunmaktadir. Bu 6zellikleri nedeniyle, kusburnu ¢ekirdegi, enerji ve protein bakimindan
daha zengin yem ham maddeleriyle birlestirilerek ya da onlarin bir kismi yerine ikame edilerek
ruminant hayvanlarin beslenmesinde belirli oranlarda kullanilabilir (Macit vd., 2003). Atik kusburnu
cekirdegi yagmin protein analizi yapilmis ve protein miktari: % 0,315 olarak ¢ikmistir. Bunda da
cekirdegin 1s1l ve kimyasal islem goérmesi veya uygulanan yontem etkili olabilir.

Sekil 10. Soguk pres sikim sonrasi kusbumuAgekirdegi posalart
Kusburnu Cekirdegi Yag Uretiminin Maliyeti ve Yore Ekonomisine Katkisi

Gumiishane, kusburnu bitkisinin ideal yetisme kosullarina sahip bir bdlge olup, ayn1 zamanda
iilkemizin 6nemli genetik merkezlerinden birini temsil etmektedir. Yoredeki orman kdylerinde dogal
olarak yetisen kusburnu, bélgeye onemli ekonomik katkilar sunabilecek bir potansiyele sahiptir. Yerel
halk, sinirh toprak alanlarinda ve zorlu ¢evresel kosullarda gegimlerini saglarken, ¢evrelerindeki dogal
kaynaklardan verimli bir sekilde faydalanabilme bilgisiyle donatildiginda, bu kaynaklarin
stirdiiriilebilir bir bigimde islenmesi, bdlgenin ekonomik kalkinmasma ciddi katkilar saglayabilir.
Kusburnu daglik alanlarda kendiliginden yetistigi i¢in yetistirme maliyeti de bulunmamaktadir (Peker,
Ercisli, 1996). Kusburnu tarim, ormancilik, mera amaciyla kullanilmasi oldukca giic olan taglik-
kayalik alanlarda bile yetisebilme yetenegindedir. Arazinin ekonomik anlamda degerlendirilebilmesine
de olanak vermektedir (Eryilmaz, Giimiis, Bati, 1996).

Ulkemizin ekonomik ydnden zayif bolgelerinde ve dzellikle Giimiishane yoresinde 6nemli bir
gecim kaynagi konumuna gelme asamasindadir. Kusburnu, ekonomik 6neminin yanisira 6nemli 6lgiide
cevresel faydasi olan bir bitkidir. Ciinkii bu bitki derin kok sistemi ile erozyona kars: koyabilme
yetenegindedir (Eryilmaz, Giimiis, Bat1, 1996). Ulkemizin hemen her yerinde dogal olarak yetismekte
olan kusburnu orman kdylerimiz i¢in de 6nemli bir ge¢im kaynagi teskil edebilir.

Kusburnu, Giimiigshane halki i¢in ekonomik 6neme sahiptir. Yore halki, kusburnu iiriinleri ile bir
kisim besin maddesi ihtiyacim karsilarken diger taraftan da kusburnu toplayip gida fabrikalarina
satmak suretiyle ekonomik kazang saglamaktadir.

Kusburnu ¢ekirdegi, kusburnu meyvesini degerlendiren tesisler igin alternatif bir gegim kaynagi,
ekonomik gelir kaynagi olabilir. Bunun i¢in kusburnu cekirdegi isleme sanayiinin kurulmasi ve
c¢ikarilan kusburnu ¢ekirdegi yaginin pazarlanmasi ve pazar ortaminin yaratilmasi gerekmektedir.
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Glimiishane’de A Tesisi Miihendisi ile yapmis oldugumuz goriismede tesisin, yillik 15 ton
kusburnu meyvesinden marmelat, pulp ve meyve suyu iirettigini, kugburnu atiklarindan da yaklagik 7
ton oldugunu belirtmistir ( 2020). B tesisleri ile yapilan goriismede yillik 350 ton kusburnuyu pulp,
meyve suyu ve marmelat yapiminda degerlendirdiklerini, ¢ekirdeklerin ise 2 yildir izmir’den gelen
alicilara satildig bilgisine ulasgilmistir. Izmir’e satilan kusburnu ¢ekirdeginin de Izmir’deki alicilar
tarafindan Almanya, Italya gibi iilkelere ihrag edildigini, pazarlandigim belirtmistir (2020). C tesisleri
sahibi ise yillik 5 ton kusburnuyu gidada degerlendirdiklerini, kusburnu atiklarimi yeterince
degerlendiremediklerini ifade etmistir (2020).

15 ton kusburnu ¢ekirdeginden yaklasik 7 ton cekirdek ¢ikmaktadir. Bu bilgiye gore kusburnu
meyvesindeki ¢ekirdek orani yaklasik % 46,6 dir. Diger tesislerde de kusburnu meyvesinin ¢ekirdek
orani %45’ten hesaplanacak olursa, C tesisinde 2,25 ton, B tesisinde de ise 157,5 ton ¢ekirdek atig1
cikmaktadir. Bunu tablo olarak su sekilde gdsterebiliriz;

Tablo 3. Giimiishane’deki bazi tesislerde kusburnu kullanim miktar1 ve ¢ekirdek miktar1, 2020-
2021

Tesisin Ad1 Yillik Kusburnu Cikan  Cekirdek | Kusburnu
Kullanimi (Ton) (Ton) Meyvesindeki
Cekirdek Oran1%
A | A Tesisleri 15 7 46,6
B | B Tesisleri 350 157,5 45
C | C Tesisleri 5 2,25 45

Oysa bu c¢ekirdegin yag olarak degerlendirilmesi durumunda gerek yore gerekse Tllke
ekonomisine 6nemli katkilar saglanabilir. Zira kugsburnu ¢ekirdek yaginin 6nemi, degeri giin gectikge
artmaktadir. Yag saflastirilmasi durumunda daha da farkli alanlarda da degerlendirilebilir, ekonomik
degeri daha da artabilir.

Cekirdekte yag orani ¢ok az oldugundan ve ¢ekirdekleri sert oldugundan dolay1 yag hem pahali
hem de degerli bir yagdir.

8 kg kusburnu ¢ekirdeginden soguk sikim makinesinde 170 gr yag cikarilmistir. Kusburnu
cekirdegindeki yag orant %2,1°dir. Yagin yogunlugu da fazladir. Giimiishane’de tesislerin hemen
yanina kurulabilecek soguk sikim makinesi ile atik kusburnu ¢ekirdeginden yag cikarilabilir.

Glimiishane’de kusburnu meyvesini degerlendiren tesisler soguk pres makinalar1 almalari
durumunda bu atik ¢ekirdeklerin yagini ¢ikarabilir ve onemli kazanglar elde edebilirler. Kusburnu
¢ekirdeginin yag orani az oldugundan yagin piyasadaki fiyat1 da oldukga yiiksektir.

Sonug ve Oneriler

Bu ¢alisma ile Giimiishane’de kusburnu marmelati, pulpu ve kusburnu suyu {iretimi sonrasinda
atik kusburnu ¢ekirdeklerinden soguk pres yontemi ile yag elde edilerek ¢ekirdegin geri doniisiimii,
degerlendirilmesi konusunda arastirmalar yapilmistir. Kusburnu ¢ekirdegi yagmin Gilimiishane
Universitesi Merkez Labarotavuranda elemental analizi (ICP-MS) yapilmus, toplam fenolik bilesik ile
flavonoid miktar1 tespit edilmistir. Kusburnu ¢ekirdegi atiklarindan elde edilen yagdaki mineral igerigi
mg/kg cinsinden su sekilde tespit edilmistir:

“Kalsiyum (Ca) 31,722 mg/kg, magnezyum (Mg) 27,806 mg/kg, potasyum (K) 27,131 mg/kg,
sodyum (Na) 20,090 mg/kg, demir (Fe) 9,522 mg/kg’dir. Bu minerallerin insan sagligi agisindan
faydalar1 ¢cok fazladir. Insan saglig1 agisindan zararli olan kadminyumun (0,013 mg/kg) yagda ¢ok az
oldugu tespit edilmistir”.
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Kusburnu ¢ekirdegi yagin protein analizi yapilmis ve protein miktari: % 0,315 olarak, ¢ok az
¢ikmustir. Bunda da ¢ekirdegin 1s1l ve kimyasal islem gérmesi veya uygulanan yontem etkili olabilir.

Analiz edilen atik kusburnu cekirdegi yagmim toplam fenolik degeri 85,078 pg/mg, toplam
flavonid miktar1 ise 52,893 pg/mg olarak tespit edilmistir. Kugburnu ¢ekirdegi yagi bu yoniiyle insan
sagligt acisindan ¢ok faydali oranda fenolik ve flavonoid igerir. Kilcal damarlarin gegirgenligini
diizenleyip, kan basincinin diismesini sagladig1 i¢in, fenolik bilesikler P faktdr ya da P vitaminidir.
Sonug olarak, flavonoidler, giiclii antioksidan 6zelliklere sahip fenolik bilesikler olarak hiicreleri zararli
etkilerden koruyarak saglik iizerinde bircok olumlu etki saglarlar. Ozellikle meyve ve sebzelerde
bulunan flavonoidler, bu bitkilerin renklerine de etki eder ve viicutta antioksidan islevi gdrerek
hiicrelerin oksidatif hasardan korunmasina yardimci olur. Flavonoid igeren besinlerin, viicuda sagladigi
katkilar arasinda, hiicre duvarlarin1 oksidasyonun zararli etkilerinden koruma, C vitamini takviyesi
saglama ve kronik agrilar1 azaltma gibi faydalar bulunur. Ayrica, flavonoidler kanserli hiicrelerin
cogalmasini engelleyerek serbest radikallerin yaglanma etkilerini de azaltir. Yapilan bilimsel
arastirmalar, flavonoid tliketiminin LDL kolesterolii ve toplam kolesterol seviyelerini diisiirdiigiinii, bu
sayede damar sertligi riskinin azaltildigin1 gostermektedir.

Gilintimiizde kronik hastaliklarin artan yaygmligi ve tedavi yontemlerinin smirl etkinligi, dogal
bitkisel kaynakli bilesiklerin 6nemini daha da artirmustir. Ozellikle flavonoid gibi antioksidan 6zellikler
gosteren fenolik bilesiklerin kullanimi, sentetik maddelere kiyasla daha giivenli ve etkili bir alternatif
olarak 6ne ¢ikmaktadir. Kusburnu ¢ekirdegi, yiiksek fenolik bilesik icerigi ile bu alanda 6nemli bir
kaynak olarak dikkat ¢cekmektedir. Kusburnu ¢ekirdegi yagi, bu fenolik bilesiklerin zengin kaynagi
olup, gida sanayinde ve farmakoloji alaninda potansiyel kullamim olanaklar1 tagimaktadir. Fenolik
bilesiklerin bu o6zellikleri, sadece gida f{irlinlerinde degil, ayn1 zamanda ila¢ sanayisinde de
antimikrobiyal 6zellikleri ile faydali olabilecegini gdstermektedir.

Son yillarda, dogal fenolik bilesiklerin saglik tizerindeki etkileri ve kullanim alanlar iizerine
yapilan arastirmalar hiz kazanmistir. Bu baglamda, kusburnu ¢ekirdegi gibi dogal kaynaklar, saglik
alaninda 6nemli bir potansiyele sahiptir. Bununla birlikte, sentetik antioksidanlarin saglik tizerindeki
olumsuz etkilerinin ortaya ¢ikmasi, dogal alternatiflerin degerini artirmistir. Kusburnu c¢ekirdegi yagi,
bu alanda hem ekonomik hem de saglik agisindan biiylik bir firsat sunmaktadir. Fenolik bilesiklerin
endiistriyel kullanim1 ve yeni teknolojilerle bu kaynaklarin degerlendirilmesi, 6zellikle gida ve
farmakolojik {irtinlerde 6nemli ilerlemeler kaydedilmesini saglayabilir.

Besin 6geleri ve dolayisiyla saglik agisindan degeri iilkemizde geregince bilinmeyen kusburnu
bir ¢cok Avrupa lilkesinde besin ve ilag sanayiinde degerli bir hammadde olarak kullanilmaktadir.
Cekirdek yag: igerisinde ¢ok zengin yag asitleri bulundurmaktadir. Bu nedenle ¢ok keskin bir yagdir.
Agizdan tiiketilecekse kesinlikle dozaji iyi ayarlanarak ve diger yaglar ile inceltilerek kullanilmalidir.
Bu yag icerisinde bol miktarda A vitamini, C vitamini ve E vitamini bulunmaktadir. Bu vitaminler ise
insan viicudu icin 6nemli yer kaplamaktadir. Ozellikle saglar i¢in nemli olan bu vitaminler cildimiz
icinde o kadar 6nemlidir. Ozellikle yas1 ilerlemis insanlarin sorunu olan kirisikliklara iyi gelen bu yag
sirekli kullanildiginda olusacak kirigikliklarin - Oniine Onceden gecerek bunlarin  olugmasini
engellemektedir. Kusburnu ¢ekirdegi yag: saga uygulandiginda sa¢ derisine derinlemesine etki ederek
dokiilme ve kepeklenmeyi en aza indirir.

Sonug olarak, kusburnu cekirdekleri, etli kisimlarina goére E vitamini ve yag igerigi agisindan
daha zengin olup, saglikli yag asitleri bakimindan 6nemli bir kaynaktir. Kusburnu cekirdek yaginda
baslica bulunan yag asitleri arasinda linoleik asit (%50.08), arasidik asit (%20.00) ve oleik asit
(%19.31) yer alir. Bu yag asitlerinin yapisi, kusburnu ¢ekirdek yaginin oksidasyon stabilitesini artirir,
yani tat ve aroma bozulmalarina karst daha direngli hale getirir. Bu 6zellik, kusburnu ¢ekirdek yagimni
"gurme yag1" olarak tanimlanabilir ve piyasaya sunulmasiyla tiiketicilere benzersiz bir alternatif
sunulmus olur. Ayrica, kusburnu ¢ekirdek yagi, misir 6zii, aygigegi, susam, kolza ve pamuk tohumu
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yag1 gibi diger yaygin kullanilan yaglarla ayn1 sinifta yer almakta olup, yemeklik, kizartmalik ve salata
yag1 olarak kullanilabilir. Ayn1 zamanda margarin {iretiminde de degerlendirilmesi miimkiindiir.
Kusburnu ¢ekirdeklerinin yaglari, kozmetik endiistrisi i¢in de 6nemli bir bilesendir. Kusburnu yagi, cilt
saghigina faydali ozellikleri ile dikkat ¢ekmektedir. Yapilan arastirmalar, kusburnu tohumlarinin
kolesterol ve trigliserid seviyelerini diigtirdiigiinii ortaya koymustur; bu da kusburnunun diyettik insan
gidalarinda kullanimini daha uygun hale getirmektedir. Ayrica, kugsburnu c¢ekirdeklerinden elde edilen
yag, Ozellikle Avrupa'da kozmetik sanayisinde yaygin olarak kullanilmakta ve yiiksek fiyatlarla satisa
sunulmaktadir.

Kusburnu yag ile iiretilen cilt bakim iiriinleri, yiiz temizleyici, nemlendirici krem, yaslanmay1

geciktirici {irtinler ve dogal sifali sabunlar gibi c¢esitli seceneklerle pazara sunulabilir. Bu iiriinler,
ciltteki lekeleri giderici, hiicre yenileyici, yaslanma belirtilerini azaltici, elastikiyet artirici,
pigmentasyon diizenleyici ve cilt koruyucu 6zellikleri ile bilinmektedir. Ayrica, kusburnu firiinleri,
sivilceleri 6nleme, yara izlerini iyilestirme, giinesten koruma, nemlendirici ve cilt giiclendirici etkileri
ile de cilt bakiminda 6nemli bir yer tutmaktadir.
Kusburnu ¢ekirdeklerinin zengin yag icerigi ve saglik acisindan sundugu faydalar, onu hem gida hem
de kozmetik endistrilerinde kullanilabilir degerli bir bilesen yapmaktadir. Bu nedenle, kusburnu
cekirdeklerinden elde edilen yaglarin endiistriyel potansiyelinin degerlendirilmesi, gelecekte bu alanda
yeni uygulamalarin gelistirilmesine olanak saglayacaktir.

Ulkemizde kusburnu meyvesini degerlendiren tesisler — soguk pres makinalar1 almalari
durumunda bu atik ¢ekirdeklerin yagini ¢ikarabilir ve 6nemli kazanglar elde edebilirler. Kusburnu
cekirdeginin yag orani az oldugundan yagin piyasadaki fiyati da oldukga yiiksektir. Kusburnu ¢ekirdegi
yagmin tim alanlarda kullaniminin, yore ve iilke ekonomisine getirecegi ekonomik katki yiiksek
olacaktir.

Sonug olarak, kusburnu meyvesinin sadece etli kism1 degil, ayn1 zamanda ¢ekirdekleri de hayvan
yemi olarak kullanilabilmesinin yani sira, gida ve kozmetik sanayilerinde de potansiyel kullanim
alanlart sunmaktadir. Kusburnu ¢ekirdeklerinin daha fazla arastirilmasi ve c¢esitli sanayi dallarinda
kullaniminin artiritlmasi, hem ekonomik hem de saglik acisindan biiyiik firsatlar yaratabilir. Kusburnu
cekirdegini yagini kendimiz cikararak, kusburnu yagini kremlerde, parfiimeri sanayinde kendimiz
kullanmal1 hatta yurt disina ihrag etmeliyiz. Ekolojik kaynaklarimizi ekonomik degerlendirilmeliyiz.

Ulkemizde gidada degerlendirilen kusburnu meyvesi miktar1 ve ¢ekirdek oranlari tespit edilerek
kusburnu ¢ekirdeginin yag olarak veya hayvan yemi rasyonlarinda kullanilmasi igin tesisler agilabilir
ve boylece lilke ekonomisine katkilar sunulabilir. Boylece kusburnu iiretimin yaygin oldugu diger
yorelerde de benzer arastirmalar yapilarak yayginlagtirilabilir.
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Atik Kugburnu Cekirdeginin Kullanimi, Ekonomik Degeri ve Insan Saghg1 Uzerine
Bir Arastirma

Extended Abstract

The Riva Stream, located in the Kocaeli section of the Catalca-Kocaeli Plateau, originates from
the vicinity of Kocaeli and flows northwestward through the districts of Cekmekdy and Beykoz,
ultimately discharging into the Black Sea at the settlement of Beykoz Riva (Cayagz1). The construction
of the Omerli Dam on this stream has increased its significance, and the section of the stream
downstream of the dam is referred to as the lower course. In this region, which differs notably from the
urban fabric of Istanbul, both settlement patterns and economic activities display significant variation.
With settlement expanding each day, it is of utmost importance to develop habitation strategies that
align with the geological and geomorphological conditions of the area. Several key factors must be
taken into consideration in this regard.

Primarily, the geological structure of the region has been assessed, with a particular focus on
lithological composition. In this area, which comprises formations from various geological periods
ranging from the Paleozoic to the Quaternary, the extensive presence of Paleozoic terrains presents a
major advantage. In addition to the age of geological units, lithology is a critical consideration. While
the region includes robust ground materials such as basalt, andesite, and granodiorite, it also features
alluvial and coastal fill areas formed through fluvial and wave processes. Although high-strength rocks
can present challenges during foundation construction, they offer greater resistance to seismic and
other natural disasters. In contrast, loosely bound materials such as shale, sandstone, and mudstone
have lower structural integrity under stress, while alluvial areas are highly susceptible to destruction.
Therefore, the alluvial fill zones along the Riva Stream and the coastal dune fields are considered
disadvantageous for settlement. In contrast, the volcanic cover near the mouth of the Riva Stream
constitutes the most geologically suitable areas for habitation.

The topographical features that have developed in association with the geological structure also
vary over short distances within the study area. Although the area is relatively small in surface area,
elevations range from 0 to 470 meters. The terrain, which generally exhibits an undulating pattern, is
significantly shaped by the Riva Stream. Flat lands along the river give way to ridges at higher
elevations. Similarly, slope values are lower along the valley floor but increase where fluvial erosion
intensifies. Slope is one of the factors that undermines the ground's resistance to gravity, increasing
surface runoff and thus directly contributing to mass movements.

Another criterion of the analysis is land use, where the primary factor is the degree of stability
it provides to the topography. Forest cover contributes to stability, while mining zones and dune fields
are considered risk-prone areas. While the overall area can be regarded as generally favorable, certain
sub-regions have been identified as hazardous.

In the overall settlement suitability analysis that integrates all these factors, each criterion is
not considered to have equal weight. Geological conditions have been identified as the most significant
factor. The absence of topographic extremes and the generally undulating nature of the terrain
necessitated this prioritization. Consequently, it has been determined that geological structure is the
most critical determinant of settlement suitability; the higher the rock strength, the more structurally
secure the settlement.

Particularly, areas with abundant volcanic elements provide the most favorable conditions for
habitation. Based on the analysis, the most suitable areas for settlement, although limited in spatial
extent, are identified as the southeastern part of Riva, the vicinity of Zerzevatgi, Polonezkdy, Resadiye,
and the northern section of Ishakli.

111



Multidisipliner Yaklasimlarla Cografya Dergisi

The terrain deemed suitable for settlement is largely shaped by lithological structure and
extends in banded formations. Notable zones include the areas between Zerzevatgt and Cavusbasi,
Resadiye and Alemdag, and the northern part of Mahmut Sevketpasa.

Avreas classified as moderately suitable for settlement comprise the largest portion of the region
and generally correspond to zones outside of streambeds and the basin perimeter.

The zones categorized as weak and very weak—closely interrelated in nature—primarily
encompass the alluvial fill areas and coastal regions. Nonetheless, a significant number of existing
settlements, such as Riva, Sirapinar, Hiiseyinli, and Alibahadir, are located within these zones. Instead,
such fertile lands should be primarily designated for agricultural use to mitigate potential risks,
particularly those related to earthquakes and other natural disasters. An alternative use could be the
development of recreational or sports facilities. For instance, the existing Turkish Football Federation
(TFF) facility may serve as a model, and the construction of similar facilities for other sports should be
encouraged.

However, despite all evaluations, it must be emphasized that settlement may be technically
possible in many locations, though some areas require greater precautionary measures. This increases
cost and occasionally introduces significant risk.
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