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Okul Oncesi Dénem Cocuklarinda Mekan ve Mekan Algisi

Preschool Children’s Perception of Space and Place

OZET

Mekan algisi, bireyin cevresel uyaranlari algilama,
yorumlama ve anlamlandirma siire¢lerinin bir bileseni olarak
kabul edilmektedir. Cocukluk doneminde mekan algisi,
bilissel, duyusal, sosyal ve cevresel faktorlerin etkilesimiyle
sekillenmekte ve erken yaslardan itibaren gelisim
gostermektedir. Cocuklarm c¢evrelerindeki mekanlar1 nasil
deneyimledikleri, onlarin mekansal farkindalik diizeylerini ve
yonelim becerilerini dogrudan etkileyen bir faktordiir.

Arastirmada, mekan kavraminin tanimi ve bilesenleri
iizerinde durularak, ¢ocuklarin biligsel gelisimi baglaminda
mekansal algimin nasil sekillendigi agiklanmistir. Piaget’nin
biligsel gelisim kurami ve Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel
gelisim teorisi temel alinarak, ¢ocuklarin mekansal iliskileri
anlamlandirma  siiregleri  degerlendirilmistir.  Cocuklarin
mekan algisim1  etkileyen faktdrler incelenmis, ¢evresel
degiskenlerin, egitim ortamlarinin, oyun alanlarmin ve sosyal
etkilesimlerin bu siiregteki  belirleyici roliine  vurgu
yapilmistir. Ayrica, smif diizeni ve mekansal organizasyonun
cocuklarin mekan farkindaligini nasil etkiledigi analiz
edilerek, 6grenme ortamlarinin mekansal gelisime nasil katki
saglayabilecegi tartigilmstir.

Arastirma, agik ve kapali alanlarin ¢ocuklar tizerindeki
etkilerini karsilastirmali bir perspektifle ele almis, agik
alanlarin ¢ocuklara sundugu fiziksel hareket 6zgiirliigiiniin ve
kesif firsatlarinin mekan algisini nasil destekledigini ortaya
koymustur. Ote yandan, kapali alanlarin daha yapilandirilmis
O0grenme siireglerine imkan tanidigi ve ¢ocuklarin akademik
gelisimlerine katki sundugu ancak mekansal farkindaliklarini
kisitlayabilecegi degerlendirilmistir. Agik ve kapali alanlarin
dengeli bir sekilde kullanildigi ogrenme ortamlarimin,
cocuklarin biligsel ve fiziksel gelisimlerine en {ist diizeyde
katki sundugu sonucuna ulasilmustir.

Anahtar Kelimeler: Okul 6ncesi egitim, mekan algisi, biligsel
gelisim, cevresel faktorler, acik ve kapali alanlar, egitim
ortamlari.
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ABSTRACT

Spatial perception is considered a cognitive process
through which individuals interpret, perceive, and make sense
of environmental stimuli. During childhood, spatial perception
is shaped by the interaction of cognitive, sensory, social, and
environmental factors, developing from an early age. The
ways in which children experience their surroundings directly
influence their spatial awareness and orientation skills.

The study focuses on defining the concept of space
and its components while explaining how spatial perception
develops within the context of cognitive development in
children. Drawing upon Piaget’s cognitive development
theory and Vygotsky’s socio-cultural theory, the study
evaluates the processes through which children comprehend
spatial relationships. The factors affecting children’s spatial
perception are examined, emphasizing the role of
environmental variables, educational settings, play areas, and
social interactions in shaping spatial awareness. Furthermore,
the impact of classroom arrangement and spatial organization
on children's perception of space is analyzed, discussing how
learning environments contribute to the development of
spatial awareness.

The research adopts a comparative perspective in
assessing the effects of open and enclosed spaces on children.
It highlights how open spaces support children's spatial
perception by providing greater freedom of movement and
exploration opportunities. Conversely, enclosed spaces
facilitate structured learning processes and contribute to
children's academic development, yet they may limit spatial
awareness. The findings suggest that a balanced use of both
open and enclosed environments offers optimal support for
children’s cognitive and physical development.

Keywords: Preschool education, spatial perception, cognitive
development, environmental factors, open and enclosed
spaces, learning environments.
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Giris

Mekan, insanin i¢inde bulundugu fiziksel ¢evreyi tanimlayan ve bireyin deneyimleri, algilar1 ve
duygular1 dogrultusunda anlam kazanan ¢ok katmanli bir kavramdir. insan yasaminda temel bir unsur
olan mekan, yalnizca fiziksel sinirlarla belirlenmis bir yap1 olmanin 6tesinde, bireyin biligsel, duygusal
ve sosyal gelisimi {izerinde derin etkiler barindirir. Cocukluk déneminde mekan algisinin nasil
sekillendigi, cocuklarin fiziksel ¢evreleriyle nasil etkilesim kurduklar: ve bu etkilesimin onlarin biligsel
gelisimlerine nasil katki sagladigi sorulari, egitim bilimleri, gelisim psikolojisi, mimarlik ve ¢evresel
psikoloji gibi birgok disiplinin ilgisini ¢eken konular arasinda yer almaktadir (Tuan, 1977). Ozellikle
okul 6ncesi donem, bireyin mekansal algilarinin olustugu, gelistigi ve zamanla karmasik bir hale
geldigi kritik bir evre olup, bu donemde ¢ocuklarin ¢evreyle kurduklar iligkiler ilerleyen yaslardaki
mekansal yeteneklerinin temelini olusturmaktadir.

Okul oncesi donemde mekan algisi, cocuklarin cevresel uyaranlari nasil isledigi, mekansal
farkindaliklarinin nasil gelistigi ve bu siirecin biligsel yetilerle nasil iligkilendirildigi gibi birgok faktorii
iceren ¢ok yonlii bir konudur. Piaget’nin biligsel gelisim teorisine gore cocuklar, erken yaslarda
duyusal-motor donemden baslayarak, somut islemler donemine kadar gesitli asamalardan gegerek
mekansal algilarini gelistirirler (Demirbas, 2020). Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel teorisi ise ¢ocuklarin
mekan algisinin yalnizca biligsel olgunlasma siirecine bagli olmadigini, ayni zamanda sosyal
etkilesimler, yetiskin rehberligi ve kiiltiirel baglamin bu siirecte belirleyici bir rol oynadigint 6ne
siirmektedir (Berk & Winsler, 1995). Bu baglamda, ¢ocuklarin mekansal algilari, icinde biiyiidiikleri
cevre, etkilesimde bulunduklar1 bireyler ve deneyimledikleri 6grenme ortamlar1 tarafindan sekillenir
(Tuan, 1977).

Mekéanin ¢ocuk gelisimi iizerindeki etkilerini anlamak i¢in dncelikle mekanin fiziksel, biligsel ve
duygusal bilesenlerini ayrintili bir sekilde ele almak gerekmektedir. Fiziksel bilesenler, cocugun i¢inde
bulundugu ortamin mimari yapisi, kullanilan materyaller, i¢ ve dig mekan diizenlemeleri gibi unsurlar
icerirken; bilissel bilesenler, cocugun mekansal algilari, yon bulma yetenekleri, sekil ve boyut
farkindaligi gibi unsurlar ile iligkilidir (Demirbag, 2020). Duygusal bilesenler ise ¢ocugun mekana dair
olusturdugu bag, giiven hissi, aidiyet duygusu gibi psikolojik unsurlarn kapsamaktadir (Tuan, 1977). Bu
iic boyutun birlesimi, cocugun yasadig1 ¢evreyi nasil algiladigi, ona nasil anlam yiikledigi ve mekansal
farkindaligini nasil gelistirdigi konusunda énemli ipuglar1 sunmaktadir.

Okul 6ncesi egitim ortamlari, ¢ocuklarin mekansal algilarinin gelisiminde kritik bir role sahiptir.
Smif ortamlarmin diizenlenisi, agik ve kapali alanlarin kullanim bigimi, ¢ocuklarin 6zgiir hareket
edebilme olanaklar1 ve mekansal diizenlemelerin pedagojik yaklasimlar ile uyumu, ¢ocuklarin mekani
nasil deneyimlediklerini belirleyen temel faktorler arasindadir. Ornegin, Reggio Emilia yaklasiminda
mekan, “lglincli d6gretmen” olarak kabul edilir ve gocuklarin kesfetme, deneyimleme ve 6grenme
stireclerinde aktif bir rol oynar (Strong-Wilson & Ellis, 2007). Bu yaklasim, mekansal diizenlemelerin
cocuklarin merakini uyandiracak, bilissel siireclerini destekleyecek ve 6zgiir oyun deneyimlerini tesvik
edecek sekilde tasarlanmasi gerektigini savunur. Benzer sekilde, Montessori egitim sisteminde mekén,
cocuklarin bagimsiz hareket etmelerine, kendi 6grenme siireclerini ydnlendirmelerine ve duyusal
materyaller araciligiyla mekansal farkindaliklarini artirmalarina olanak saglayacak bigimde organize
edilmistir (Lillard, 2017).

Mekansal alginin gelisimi yalnizca egitim ortamlari ile sinirli degildir; aile ortami1, oyun alanlari,
sehir planlamasi ve toplumsal mekansal dinamikler de ¢cocuklarin mekéna yonelik algilarini etkileyen
onemli faktorler arasindadir. Cocuklarin agik alanlarda serbestce oyun oynayabilmesi, farkli mekansal
deneyimlerle karsilagsmasi ve mekani kesfetmeye yonelik 6zgiiven gelistirmesi, onlarin biligsel ve
sosyal gelisimleri agisindan biiyiik bir 6nem tasir (McClain & Vandermaas-Peeler, 2016). Giiniimiizde
giderek artan kentlesme, dijitallesme ve gilivenlik kaygilar1 nedeniyle ¢ocuklarin mekansal kesif
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olanaklarmin kisitlanmasi, mekan algisinin gelisimi {izerinde olumsuz etkiler yaratmaktadir
(Soderstrom et al., 2013). Ornegin, dijital teknolojilerin yaygin kullanimi gocuklarin fiziksel mekanla
olan etkilesimlerini sinirlandirarak, mekénsal kavramlari deneyimleme firsatlarini azaltabilmektedir.
Ancak, artirilmis gergeklik (AR) ve sanal gergeklik (VR) gibi teknolojik araglarin egitim siireglerine
entegre edilmesi, gocuklarin mekansal kavrayiglarini farkli bir perspektiften gelistirmelerine yardimet
olabilecek yeni olanaklar sunmaktadir (Yilmaz & Goktas, 2017).

Okul 6ncesi donemde mekan algisinin gelisimi, cocuklarin ilerleyen yaslarda mekansal diistinme
becerilerine sahip olmalarini, harita okuma yetilerini gelistirmelerini, yon bulma stratejileri
olusturmalarini ve hatta meslek secimleri ile baglantili olarak miihendislik, mimarlik, cografya ve sanat
gibi alanlarda basari elde etmelerini destekleyebilecek temel bir beceridir (Newcombe & Frick, 2010).
Bu nedenle, erken yaslarda mekan algisinin desteklenmesi ve ¢ocuklara mekani anlamlandirmaya
yonelik zengin deneyimler sunulmasi, onlarin biligsel, duygusal ve sosyal gelisimleri agisindan kritik
bir 6nem tagimaktadir.

Bu calismada, okul oOncesi donem c¢ocuklarinin mekan algisinin nasil sekillendigi, hangi
faktorlerden etkilendigi ve mekéansal alginin gelisimini desteklemek i¢in ne tiir egitimsel ve ¢evresel
diizenlemelerin yapilmas: gerektigi gibi konular ele alinacaktir. Ayn1 zamanda, ¢ocuklarin mekén ile
kurduklar1 iligkinin psikolojik, bilissel ve pedagojik yonleri detayli bir sekilde incelenerek,
egitimcilere, ebeveynlere ve sehir planlamacilarina yonelik Oneriler sunulacaktir. Mekan algisinin,
cocuklarm diinyay1 anlamlandirmalarinda ve ¢evreleriyle etkilesim kurmalarinda nasil bir rol oynadig:
iizerine yapilacak bu akademik degerlendirme, alanyazinda oOnemli bir katki saglamay1
hedeflemektedir.
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Mekanin Tanimi ve Bilesenleri

Mekén kavrami, insanlik tarihi boyunca farkli disiplinler tarafindan c¢esitli agilardan ele alinmig
ve zaman icinde degisen sosyo-Kkiiltiirel, ekonomik ve teknolojik dinamikler dogrultusunda farkli
anlamlar kazanmistir. Mekan, salt fiziksel bir varlik olarak diisiiniilebilecegi gibi, bireyin algilari,
deneyimleri, duygular ve toplumsal iligkileri baglaminda sekillenen ¢ok boyutlu bir kavram olarak da
ele alinmaktadir (Cresswell, 2015). Felsefe, psikoloji, cografya, mimarlik ve egitim bilimleri gibi
alanlarda mekéan, yalnizca geometrik sinirlar1 olan bir yapidan ibaret degil, insan yasamina anlam
katan, bireyin kimlik gelisiminde rol oynayan, biligsel siirecleri ve sosyal etkilesimleri yonlendiren bir
unsur olarak degerlendirilir. Ozellikle ¢cocuk gelisimi baglamida mekan, bireyin duyusal, bilissel ve
psiko-sosyal siiregleri ile dogrudan iliskilidir ve okul 6ncesi dénemde bu iliski, ¢ocugun gevresini
algilama, mekansal farkindalik kazanma ve anlamlandirma siirecinde kritik bir rol oynar (Clark &
Uzzell, 2002).

Mekanim tanimi, cografi bir konum ya da fiziksel bir yapidan ¢ok daha fazlasimi igermektedir.
Aristoteles ve Platon gibi antik ¢ag filozoflarindan baslayarak, Kant, Heidegger ve Lefebvre gibi
modern digiiniirlere kadar bircok akademisyen mekan kavramim farkli perspektiflerden
degerlendirmistir. Aristoteles mekani, nesnelerin iginde bulundugu fiziksel bir varlik olarak
tanimlarken, Kant mekani insanin zihninde var olan bir algi bi¢imi olarak ele almistir (Kant,
1781/2007). Modern donemde ise Henri Lefebvre, mekénin salt fiziksel bir varlik olmadigini, sosyal,
ekonomik ve kiiltiirel pratiklerle sekillenen bir yapi oldugunu vurgulamistir. Ona goére mekén,
toplumsal iligkiler ag1 i¢inde fiiretilen ve bireyin yasam deneyimleri ile siirekli degisen bir yapidir
(Lefebvre, 1991). Bu baglamda, mekanin yalnmzca fiziksel smnirlar1 olan bir varlik olarak
degerlendirilmesi yetersiz kalmakta, mekanin bireyin biligsel ve duygusal gelisimi {izerindeki etkileri
g0z oniine alindiginda, onun ¢ok katmanli yapis1 daha anlamli hale gelmektedir.

Mekénin bilesenleri incelendiginde, fiziksel, biligsel, sosyal ve duygusal boyutlardan olustugu
goriilmektedir. Fiziksel bilesenler, mekanin somut yapisini olusturan unsurlardir. Bunlar, iginde
bulunulan ortami biiytikliigii, sekli, kullanilan malzemeler, 151k, renk, sicaklik, akustik 6zellikler ve
mimari diizenlemeleri icermektedir (Moore, 1986). Ornegin, okul dncesi egitim kurumlarinin fiziksel
mekan oOzellikleri, g¢ocuklarin  &grenme siiregleri iizerinde dogrudan etkili olup, mekéansal
organizasyonun cocugun hareket Ozgiirliiglinl, kesif siirecini ve giiven duygusunu destekleyecek
sekilde tasarlanmas1 gerekmektedir. Agik alanlar, ¢ocuklarin genis hareket olanaklari1 bulmasina imkan
tanirken, kapali alanlarda kullanilan renkler, 151k diizenlemeleri ve mobilya yerlesimi, g¢ocugun
psikolojik durumunu ve dikkat seviyesini belirleyici faktdrler arasinda yer almaktadir (Evans, 2006).

Biligsel bilesenler, mekénin birey tarafindan nasil algilandigi, anlamlandirildigi ve zihinsel
temsiller araciliiyla nasil yapilandirildigiyla ilgilidir. Cocukluk déneminde mekan algisinin gelisimi,
bireyin duyusal ve biligsel siirecleri ile dogrudan iligkilidir. Piaget’nin biligsel gelisim kuramina gore
cocuklar, mekéansal kavramlari somut deneyimler yoluyla 0grenirler ve bu siireg, onlarin cevreyle
etkilesim kurma bigimlerini belirler (Piaget & Inhelder, 1967). Ornegin, okul dncesi ddnemde ¢ocuklar,
"yakin-uzak", "i¢-dig", "alt-iist" gibi mekansal kavramlari deneyimleyerek Ggrenirler ve bu siireg
zamanla daha karmagsik mekansal diisiinme becerilerine doniisiir (Newcombe & Huttenlocher, 2000).
Cocugun mekansal algisin1 gelistiren en 6nemli faktdrlerden biri, hareket etme 6zgiirliigiidiir. Serbest
oyun ortamlarinda, ¢ocuklar mekéanla dogrudan etkilesime girerek mekansal farkindaliklarini artirirken,
hareket alanlarinin kisitlandigi ortamlarda bu siire¢ sekteye ugrayabilir (Burke, 2018).

Sosyal bilesenler, mekanin bireyler arasindaki etkilesimleri nasil yonlendirdigini ve toplumsal
iligkiler baglaminda nasil sekillendigini ifade eder. Cocuklarin mekani nasil kullandiklari, diger
bireylerle olan iliskileri dogrultusunda farklilik gosterebilir. Ornegin, acik oyun alanlarinda ¢ocuklarin
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is birligi yapma, grup oyunlarina katilma ve sosyal roller gelistirme olasilig1 daha yiiksekken, dar ve
kapali alanlar bireysel etkinlikleri tesvik edebilir (Maynard, 2007). Bu noktada, egitim ortamlarinin
mekansal diizenlemeleri, ¢cocuklarin sosyal gelisimlerine katkida bulunacak sekilde tasarlanmalidir.
Sosyal mekéanlar, c¢ocuklarin hem bagimsiz oyun oynayabilecekleri hem de grup etkinliklerine
katilabilecekleri esneklikte olmalidir. Bu baglamda, Montessori yaklagimi gibi 6grenci merkezli egitim
modelleri, ¢ocuklarin mekani 6zgiirce kullanmalarina olanak tamiyan Ogrenme ortamlar1 sunarak
mekansal farkindalik gelisimini desteklemektedir (Lillard, 2011).

Duygusal bilesenler ise bireyin mekéanla kurdugu bag, giiven hissi, aidiyet duygusu ve mekana
yonelik duygusal tepkilerini kapsar. Cocukluk doneminde mekéna ydnelik giiven hissinin olusmasi,
cocugun psikolojik iyi olusu agisindan bilyiik 6nem tasir (Evans & Wachs, 2010). Ornegin, ¢cocugun
kendini giivende hissetmedigi, fiziksel olarak tehdit algiladigi ya da sosyal dislanma yasadigi bir
mekan, onun gelisimi iizerinde olumsuz etkiler yaratabilir (Maxwell, 2016). Mekana yonelik aidiyet
duygusu, c¢ocugun kendini bulundugu ortamda rahat hissetmesini saglarken, bu aidiyet hissinin
gelismesi, mekanin gocugun bireysel kimligi ile biitiinlesmesine baglidir (Osterman, 2000). Cocuklarin
kendi mekanlarin1 yaratmalarina olanak taniyan Ogrenme ortamlari, onlarin yaraticiliklarini ve
Ozgiivenlerini destekleyici bir rol oynar (Vecchi, 2010).

Mekénin bu bilesenleri, okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin mekénsal algilarinin nasil sekillendigini
anlamada kritik bir rol oynar. Cocuklar, ¢evrelerindeki mekani kesfederken, bu dort bilesenin
birlesimiyle mekani anlamlandirir ve ¢evresel uyaranlara yonelik biligsel semalar gelistirirler (Clark &
Uzzell, 2002). Bu nedenle, ¢ocuklarin egitim ortamlarinda maruz kaldiklar1 mekansal diizenlemelerin,
onlarm bilissel, sosyal ve duygusal gelisimlerini destekleyecek bicimde tasarlanmasi, erken ¢ocukluk
egitiminde temel bir prensip olarak ele alinmalidir. Mekanm salt fiziksel bir cerceve degil, ayni
zamanda ¢ocugun Ogrenme ve gelisim siireglerine aktif olarak katildigi dinamik bir unsur oldugu
gercegi goz Oniine alindiginda, mekénsal tasarimin c¢ocuk gelisimi ile olan iliskisini anlamak,
egitimciler, mimarlar ve politika yapicilar igin kritik bir 6neme sahiptir (Barrett et al., 2013).

Mekén Algisim Etkileyen Faktorler

Mekén algisi, bireyin gevresini nasil algiladigi, yorumladigi ve anlamlandirdig: siirecleri igeren
¢ok katmanli bir olgudur. Bilissel, duyusal, sosyal ve kiiltiirel etmenlerin birlesimiyle sekillenen bu
algi, insan gelisiminin farkli evrelerinde degiskenlik gosterir ve 6zellikle erken ¢ocukluk déneminde
kritik bir gelisimsel siire¢ olarak karsimiza ¢ikar (Newcombe & Frick, 2010). Cocuklar, yasadiklari
cevreyi kesfederken mekansal farkindaliklarini gelistirir ve bu siireg, hem igsel biligsel mekanizmalar
hem de dis cevresel uyaranlarla etkilesim icinde ilerler (Jirout & Newcombe, 2018). Mekan algisin
etkileyen faktorler, bireyin bilissel kapasitesinden fiziksel cevrenin diizenlenmesine, sosyal
etkilesimlerden kiiltiirel normlara kadar genis bir yelpazede ele almabilir. Ozellikle okul &ncesi
donemde, cocuklarin mekan algilarinin nasil gelistigi, hangi faktdrlerden etkilendigi ve bu siirecin
biligsel, duygusal ve davranigsal sonuglari ilizerine yapilan ¢aligmalar, erken ¢ocukluk egitimi, geligim
psikolojisi ve mekansal tasarim gibi disiplinler agisindan 6nemli bir arastirma alani olusturmaktadir.

Mekén algisini etkileyen en temel faktorlerden biri, bireyin biligsel gelisim diizeyidir. Piaget’nin
biligsel gelisim kuramina gore, cocuklarin mekansal diisiinme becerileri yasa bagli olarak gelisim
gosterir. Duyusal-motor donemden itibaren bebekler, hareket yoluyla ¢evrelerini kesfetmeye baslar ve
bu siirec, mekansal farkindaliklarmin temelini olusturur (Piaget & Inhelder, 1967). Ornegin, bir
bebegin nesneleri uzanarak kavramasi, onlar1 farkli agilardan incelemesi ve hareket ettirmesi, erken
donem mekansal alginin gelisiminde 6nemli bir adimdir. Okul 6ncesi donemde ise ¢ocuklar, mekan
icinde kendi bedenlerinin konumunu daha iyi anlamaya baslar ve nesneler arasindaki mekansal
iligkileri kavramada ilerleme kaydederler (Verdine et al., 2014). Bu siirecte, yonelim, mesafe, derinlik
ve perspektif algisi gibi bilissel beceriler gelisir. Ancak bu gelisim, yalnizca ¢ocugun igsel
olgunlagsmasia bagli degildir; ¢evresel uyaranlarin miktar1 ve niteligi de mekan algisinin



Multidisipliner Yaklasimlarla Cografya Dergisi

sekillenmesinde belirleyici bir rol oynar (Fisher et al., 2013).

Cevresel faktorler, mekan algisini bilyiik 6l¢iide etkileyen bir diger unsurdur. Fiziksel mekanin
yapist, ¢ocugun mekansal farkindalik gelistirmesi agisindan kritik bir rol oynar. Agcik alanlar,
¢ocuklarin genis hareket 6zgiirliigii kazanmasina imkan tanirken, kapali ve dar alanlar, mekansal kesif
siirecini kisitlayabilir (Linnell & Fluck, 2018). Ornegin, oyun parklari, dogal yasam alanlari ve genis
bahgeler, ¢cocuklarin mekan algisim1 destekleyen unsurlar arasinda yer alirken, dar ve kapali egitim
ortamlar1 bu silireci sinirlayabilir. Ayrica, mekanin diizenlenmesi, ¢ocuklarin yon bulma becerileri
tizerinde de 6nemli bir etkiye sahiptir. Bir mekanin agik ve anlasilir bir yapiya sahip olmasi, ¢cocuklarin
mekansal organizasyon becerilerini desteklerken, karmasik ve diizensiz mekanlar, yon bulma
stireclerini zorlastirabilir ve mekansal algiy1 olumsuz yonde etkileyebilir (Smith, 2019).

Mekansal algiy1 etkileyen bir diger 6nemli faktor, ¢ocugun hareket deneyimleridir. Hareket,
mekanin kesfi i¢in temel bir ara¢ olup, mekansal iligkileri anlamada kilit bir rol oynar (Clearfield,
2014). Cocuklarin mekan iginde serbestce hareket edebilmeleri, gevrelerini aktif bir sekilde
deneyimlemelerine olanak tanir ve bu durum, onlarin mekansal biligsel siireclerini gelistirmelerine
katki saglar. Cocuklarin mekan1 yalnizca gorsel olarak degil, aynm1 zamanda kinestetik ve dokunsal
deneyimler yoluyla kesfetmeleri, mekéansal kavramlarm daha iyi anlasilmasina yardimer olur
(Needham & Libertus, 2011). Ornegin, bir cocugun bir oyun alaninda kosmasi, tirmanmasi, ziplamasi
veya saklanmasi, onun mekansal farkindaligini artirirken, hareketin kisitlandigi kapali alanlarda bu
stire¢ daha yavas ilerleyebilir.

Sosyal etkilesimler de mekéan algisinin gelisiminde dnemli bir role sahiptir. Vygotsky’nin sosyo-
kiiltiirel gelisim kuramina gore, c¢ocuklar cevrelerini yalnizca bireysel kesif yoluyla degil, aym
zamanda sosyal etkilesimler araciligryla anlamlandirirlar (Vygotsky, 1978). Yetiskin rehberligi ve
akran iligkileri, ¢ocuklarin mekéni nasil algiladiklarini ve bu algiy1 nasil sekillendirdiklerini belirleyen
temel unsurlar arasindadir. Ornegin, bir cocugun bir oyun alaninda baska ¢ocuklarla etkilesime girerek
saklamba¢ oynamasi, onun mekansal farkindalik ve yoOnelim becerilerini gelistirmesine yardimci
olabilir (Singer et al., 2009). Ayn1 sekilde, dgretmenlerin yonlendirmesiyle yapilan mekansal kesif
etkinlikleri, cocuklarin mekani anlamlandirmalarina katk: saglayabilir.

Mekén algisimt etkileyen bir diger kritik faktor ise kiiltiirel baglamdir. Kiiltlirel degerler,
bireylerin mekana yonelik algilarimi biiyiik 6lgiide sekillendirir ve bu durum, ¢ocukluk déneminde
mekansal farkindaligin gelisiminde de belirleyici bir etkiye sahiptir (Tversky, 2003). Ornegin, dogayla
i¢ ice yasayan topluluklarda biiyiiyen ¢ocuklarin mekansal kesif olanaklari daha fazla olurken, yogun
sehirlesmis bolgelerde yasayan ¢ocuklar, mekani daha ¢ok yapay ve kisitli alanlarda deneyimlerler. Bu
farklilik, mekansal alginin bigimlenme siirecinde énemli bir rol oynar ve bireyin ilerleyen yaslardaki
mekansal diisiinme becerilerini de etkileyebilir. Ayrica, farkl kiiltirlerde mekanin kullanimi ve
organizasyonu da degisiklik gdsterebilir; bazi1 toplumlar agik alanlari ve kamusal mekanlar1 daha fazla
kullanirken, bazi toplumlar daha 6zel ve kapali mekanlara yonelim gosterebilir (Majid et al., 2004).

Teknolojinin gelisimi ve dijital araglarin yayginlagsmasi da mekan algisi lizerinde yeni etkiler
yaratmaktadir. Dijital oyunlar, artirllmis gerceklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) gibi teknolojiler,
cocuklarin mekansal algilarmi farkli sekillerde etkileyebilir. Ornegin, dijital platformlarda sunulan iig
boyutlu mekansal deneyimler, ¢ocuklarin mekansal diisiinme becerilerini destekleyebilirken (Yilmaz &
Goktas, 2017), asir1 teknoloji kullanim1 ve ekran siiresinin artmasi, ¢ocuklarin fiziksel mekanla olan
etkilesimlerini sinirlayabilir (Zamani et al., 2021). Bu durum, ¢ocuklarin ger¢ek diinya mekansal kesif
stireglerini olumsuz etkileyebilir ve mekansal biligsel gelisimlerini kisitlayabilir (Radesky et al., 2020).
Son olarak, mekan algisini etkileyen psikolojik faktorler de goz ardi edilmemelidir. Cocugun bir
mekéanda kendini gilivende hissetmesi, onun mekansal farkindaligini ve cevreye olan duyarliligini
artirabilir (Evans, 2006). Ornegin, giivenli ve sicak bir egitim ortaminda biiyiiyen bir ¢cocuk, mekani
daha olumlu bir sekilde deneyimlerken, stres ve kaygi icinde yetisen bir ¢ocugun mekan algis1 daha
olumsuz bir bigimde sekillenebilir (Barrett et al., 2015). Bu nedenle, ¢ocuklarin egitim ve yasam
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ortamlarinin onlarin psikolojik iyi oluslarin1 destekleyecek sekilde diizenlenmesi, mekansal algilariin
saglikli bir sekilde gelismesine katki saglayacaktir.

Tim bu faktorler, mekan algisinin karmasik ve ¢ok yonlii bir siire¢ oldugunu ortaya
koymaktadir. Cocuklarin mekani1 nasil algiladiklarini anlamak igin yalnizca fiziksel ¢evreyi degil,
biligsel gelisim diizeylerini, sosyal etkilesimlerini, kiiltiirel baglamlarini ve psikolojik durumlarint da
dikkate almak gerekmektedir. Bu baglamda, okul dncesi egitim siireclerinde mekan algisinin bilingli
bir sekilde desteklenmesi, ¢ocuklarin biligsel ve duygusal gelisimleri agisindan biiyiik bir 6neme
sahiptir.

Cocuklarin Mekén Algis1 ve Gelisim Siireci

Cocuklarin mekan algisi, dogumdan itibaren sekillenmeye baslayan, biligsel, duygusal, fiziksel
ve sosyal faktorlerin etkisiyle gelisen dinamik bir siiregtir. Mekénin ¢ocuklar tarafindan nasil
algilandig1, hangi bilissel mekanizmalar araciligryla anlamlandirildigi ve bu siirecin ¢evresel faktorlerle
nasil sekillendigi lizerine yapilan arastirmalar, erken c¢ocukluk egitimi, gelisim psikolojisi ve ¢evre
tasarimi alanlarinda onemli bir yere sahiptir (Newcombe & Huttenlocher, 2000). Bireyin mekansal
algisi, yasamin ilk yillarinda temel duyusal deneyimlerle olusmaya baslar ve zamanla geliserek daha
karmagik bir biligsel siire¢ haline gelir. Cocukluk doneminde mekan algisinin gelisimi, hem bireyin
cevresiyle kurdugu iliskinin temelini olusturur hem de ilerleyen yaslarda mekansal diisiinme, yon
bulma ve gevresel farkindalik gibi becerilerin temelini atar (Verdine et al., 2017). Bu nedenle,
cocuklarm mekéan algisinin nasil gelistigini anlamak, egitim ortamlarinin, oyun alanlarinin ve yasam
alanlarinin ¢cocuk gelisimini destekleyecek sekilde tasarlanmasi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Bebeklik doneminden itibaren mekansal algi, duyusal ve motor deneyimlerin birlesimiyle
sekillenir. Piaget’ye gore, duyusal-motor donem olarak adlandirilan 0-2 yas araliginda bebekler,
mekani algilamak i¢in dncelikle temel reflekslerden yararlanir. Bu dénemde ¢ocuklar, dokunma, gérme
ve hareket etme yoluyla cevrelerindeki nesneleri kesfetmeye baslarlar (Piaget & Inhelder, 1967).
Ornegin, bir bebegin bir nesneyi eline almasi, dondiirmesi ve agzina gétiirmesi, mekansal farkindaligin
en temel gostergelerinden biridir. ilk aylarda mekan algis1 daha ¢ok nesnelerin varhigini ve
hareketlerini anlamaya yonelikken, ilerleyen aylarda bebekler kendi bedenleri ile mekan arasindaki
iliskiyi kesfetmeye baglarlar. Emekleme ve yiiriime gibi motor becerilerin kazanilmasiyla birlikte,
mekéansal algi da daha bilingli bir hale gelir (Clearfield, 2014). Bebek, artik mekén i¢inde hareket
edebilir, nesneler arasindaki mesafeleri anlayabilir ve belirli yonlerde ilerleyerek hedeflerine ulasabilir.
Bu siire¢, mekanin yalnizca gorsel olarak degil, ayni zamanda bedensel deneyimler yoluyla da
algilandigimi gostermektedir.

Okul 6ncesi doneme gelindiginde, ¢ocuklarin mekan algist 6nemli 6lgiide gelismis olur, ancak
hala belirli kavramsal sinirlamalara sahiptir. 2-7 yas araliginda ¢ocuklar, mekani anlamlandirmada
duyusal deneyimlerinin yani sira biligsel semalar olusturmaya baglarlar. Piaget’nin islem 6ncesi donem
olarak adlandirdigi bu evrede, gocuklar mekan i¢indeki nesnelerin konumlarini kavramaya baglarlar ve
mekansal iliskileri anlamlandirma yetileri artar (Piaget & Inhelder, 1967). Ornegin, ¢ocuklar artik
"yakin-uzak", "i¢-dis", "alt-list" gibi mekansal kavramlar1 Ogrenebilir ve giinlik yasamlarinda
kullanabilirler (Demirbas, 2020). Ancak bu dénemde g¢ocuklar mekansal perspektifleri tam olarak
kavrayamazlar. Yani, bir cocugun bir nesneyi farkli agilardan gérmesi gerekse bile, genellikle tek bir
bakis acisindan degerlendirme egilimindedirler. Bu durum, mekén algisinin heniiz soyut diisiinme
diizeyine ulasmadigini ve somut deneyimlere dayali olarak gelismeye devam ettigini gosterir.

Mekan algisinin gelisimi, ¢ocugun cevresiyle ne kadar etkilesime girdigiyle dogrudan iligkilidir.
Hareket ozgiirliigli, mekanm kesfedilmesi i¢in kritik bir bilesendir. Cocuklarin hareket ettikleri
alanlarin genisligi ve yapisi, mekansal farkindalik gelisimini dogrudan etkileyebilir (Fjertoft, 2004).
Ornegin, acik alanlarda serbestce oynayan cocuklar, mekani daha iyi kesfetme firsat1 bulurken, dar ve
siirli mekanlarda biiyiiyen ¢ocuklar bu deneyimden mahrum kalabilir. Bu nedenle, okul dncesi egitim
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ortamlarinin ve oyun alanlarinin ¢ocuklarin mekan algisini destekleyecek sekilde diizenlenmesi biiyiik
Oonem tagimaktadir. Agik alanlar, ¢ocuklarin kogmasina, tirmanmasina, saklanmasia ve yon bulma
becerilerini gelistirmesine imkan tanirken, kapali alanlar ¢ocuklarin daha kontrolli ve sinirlt bir
mekansal alg1 gelistirmelerine neden olabilir (Herrington & Brussoni, 2015).

Oyun, ¢ocuklarin mekén algisini geligtiren en 6nemli araglardan biridir. Cocuklar, oyun yoluyla
mekan i¢indeki iligkileri anlamlandirir, mekénsal farkindalik kazanir ve ¢evreleriyle etkilesim kurarak
ogrenirler. Ornegin, saklambag oynayan bir ¢ocuk, bir mekanin iginde nasil hareket edebilecegini,
nesneleri nasil kullanabilecegini ve hangi alanlarin giivenli saklanma yerleri olabilecegini 6grenir. Ayni
sekilde, insa oyunlar1 (lego, bloklarla yapilan yapilar vb.), cocuklarin mekansal diizenleme becerilerini
gelistirmelerine yardimci olur. Cocuk, bloklar iist iiste koyarak yiikseklik farklarini anlamaya basglar,
belirli bir diizen icinde dizerek mekénsal organizasyon yetisini gelistirir ve parcalar arasindaki
mekansal iligkileri kesfeder (Verdine et al., 2014).

Mekan algisinin gelisimi, bilissel siireclerin yani sira sosyal ve kiiltiirel faktorlerden de etkilenir.
Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel gelisim teorisine gore, c¢ocuklarin mekan algilar1 yalnizca bireysel
deneyimlere degil, ayn1 zamanda sosyal etkilesimlere de dayanir. Cocuklar, ¢evrelerindeki yetiskinlerin
yonlendirmeleri ve akran etkilesimleri yoluyla mekéansal kavramlari Ogrenirler (Vygotsky, 1978).
Ornegin, bir cocugun ebeveyni tarafindan yénlendirilerek belirli bir mekanda yéniinii bulmasi, onun
mekansal hafizasini ve biligsel haritalama yetisini gelistirebilir. Ay sekilde, 6gretmenler tarafindan
yapilan yonlendirmeler ve mekénsal kesif etkinlikleri, ¢ocuklarin mekan algilarinin daha bilingli bir
sekilde gelismesine katki saglayabilir (Broadhead, 2006).

Mekan algisinin gelisimi, teknolojinin etkisiyle de yeni bir boyut kazanmaktadir. Glinlimiizde
dijital araglarin yayginlagsmasi, cocuklarin fiziksel mekéanla olan etkilesimlerini degistirmekte ve
mekansal farkindalik siireglerini farkli yonlerden etkilemektedir. Ornegin, sanal gerceklik uygulamalari
ve dijital haritalar, ¢ocuklarin mekéansal diisiinme becerilerini gelistirebilecek yeni araclar sunarken
(Yilmaz & Goktas, 2017), asir1 dijitallesme ¢ocuklarin fiziksel diinyayla olan etkilesimlerini azaltarak
mekansal kesif siireclerini kisitlayabilir (Radesky et al., 2020). Bu nedenle, teknoloji kullaniminin
bilingli bir sekilde entegre edilmesi ve ¢cocuklarin fiziksel mekéan i¢inde aktif olarak kesif yapmalarina
olanak taninmasi, mekan algisinin saglikli bir sekilde gelismesi agisindan kritik bir 6neme sahiptir.

Cocuklarda Bilissel ve Duyusal Gelisim Baglaminda Mekén Algisi

Mekén algisi, cocuklarin biligsel ve duyusal gelisimleriyle dogrudan iliskili olan karmasik bir
siirectir. Insan dogas1 geregi, cevresini anlamlandirma ve mekansal farkindalik gelistirme siirecine
dogumdan itibaren baslar. Mekan algisi, bireyin yalnizca fiziksel gevresini tanimlamasiyla smirl
degildir; ayn1 zamanda, mekan ic¢indeki nesnelerin diizenini kavrama, yonelim becerisi gelistirme,
mekansal iligkileri anlamlandirma ve bu bilgileri zihinsel haritalama yoluyla organize etme siireglerini
de kapsar (Newcombe & Frick, 2010). Cocuklar i¢cin mekan algisi, bilissel gelisim siire¢lerinin temel
bilesenlerinden biri olup, duyusal deneyimlerle biitiinleserek sekillenir. Ozellikle erken ¢ocukluk
doneminde, duyusal girdiler ¢ocuklarin mekansal farkindalik gelistirmelerinde kritik bir rol oynar
(Clearfield, 2004). Mekansal algi, cocuklarin ¢evrelerini kesfetmeleri, nesneler arasindaki iliskileri
anlamalari, kendi bedenlerini mekan i¢inde konumlandirmalari ve ilerleyen yaslarda soyut diisiinme
becerileri gelistirmeleri agisindan 6nemli bir gelisim alanidir.

Biligsel gelisim baglaminda mekan algisi, ¢ocuklarin ¢evrelerini nasil algiladiklari ve mekansal
bilgiyi nasil isleyerek anlamlandirdiklari sorularimi igerir. Piaget’nin bilissel gelisim kuramina gore,
cocuklarin mekansal algilar1 belirli gelisimsel asamalardan gecerek ilerler. Duyusal-motor donemde (0-
2 yas), mekan algis1 biiylik dlgiide duyusal deneyimlere ve motor hareketlere dayanir. Bebekler,
cevrelerini emekleyerek, objelere uzanarak, dokunarak ve hareket ederek anlamlandirirlar (Piaget &
Inhelder, 1967). Bu donemde nesne siirekliligi kavrami, c¢ocuklarin mekansal farkindalik
kazanmalarinda kritik bir gelisim evresidir. Ornegin, bir nesnenin goriis alanindan ¢iktiginda varligin
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stirdiirebildigini anlamak, cocugun mekan igindeki nesneleri zihinsel olarak temsil edebilme
yeteneginin gelismesine katkida bulunur (Baillargeon, 1987).

Islem 6ncesi donemde (2-7 yas), ¢ocuklar mekan1 daha bilingli bir sekilde algilamaya baslarlar.
Ancak, bu donemdeki mekéansal alg1 hala egosantrik bir 6zellik tasir. Cocuklar genellikle kendi bakis
acilarina bagh kalarak mekansal iligkileri degerlendirirler ve farkli perspektiflerden bakma konusunda
zorlanirlar (Flavell et al., 1981). Bu durum, mekénsal perspektif almanin ve yon bulma becerilerinin
gelisimi acisindan dnemli bir biligsel smirlilig1 ortaya koyar. Ornegin, bir gocuga bir nesneyi farkli bir
acidan gostermesi istendiginde, genellikle kendi bakis acgisini merkeze alarak nesnenin konumunu
degerlendirme egilimindedir. Bu durum, mekéan algisinin zamanla gelisen ve bilissel olgunlasma
stirecine bagli olarak karmasiklagan bir yap1 oldugunu gostermektedir.

Mekan algisinin gelisiminde 6nemli bir unsur da mekénsal iliskileri kavrama ve yon bulma
becerisidir. Cocuklar, mekéansal farkindaliklarim1 artirmak ic¢in nesneler arasindaki iliskileri
anlamlandirmaya baslarlar. Ornegin, "éniinde", "arkasinda", "yaninda", "iistiinde" gibi mekénsal
kavramlar, ¢ocuklarin g¢evrelerini daha iyi organize edebilmelerine yardimci olur (Ferrara et al., 2011).
Bu kavramlar, ¢ocuklarin giinliik yasamda mekani daha etkin kullanmalarini saglar ve zamanla zihinsel
haritalama becerilerinin gelismesine katkida bulunur (Newcombe & Huttenlocher, 2000). Cocuklarin
mekansal yonelim becerileri, oyun ve hareket deneyimleriyle desteklendiginde daha hizli gelisim
gbsterir. Ornegin, bir cocugun bir oyun alaninda saklamba¢ oynamasi, yén bulma becerilerini
giiclendiren bir etkinlik olarak degerlendirilebilir (Verdine et al., 2014).

Duyusal gelisim baglaminda mekan algisi, ¢ocuklarin ¢evresel uyaranlari nasil isledigi ve
duyular yoluyla mekénsal farkindalik kazandiklar1 siiregleri kapsar. Insan, gevresini algilarken bes
temel duyusunu kullanir: gorme, isitme, dokunma, koku alma ve tat alma. Mekan algisi agisindan
ozellikle gérme, dokunma ve isitme duyulart biiyiik bir éneme sahiptir. Cocuklar mekani gorsel
uyaranlar aracilifiyla algilar ve mekansal iliskileri anlamlandirirken gorsel ipuglarmi kullanirlar
(Klatzky, 1998). Ornegin, 151k, renk, gdlge ve perspektif gibi gorsel bilesenler, mekanin derinlik
algisini olusturur. Gérme duyusu, ¢ocuklarin mekan igindeki nesneleri ayirt etmelerini, yonelimlerini
belirlemelerini ve mekéansal diizenlemeleri anlamalarini saglar (Winkler-Rhoades et al., 2013).

Dokunma duyusu, ¢ocuklarin mekani deneyimlemelerinde énemli bir rol oynar. Ozellikle erken
cocukluk doneminde, cocuklar nesneleri elleriyle kesfeder, yiizeyleri hisseder ve dokunsal ipuglar
araciligiyla mekénsal farkindalik kazanirlar (Bushnell & Boudreau, 1993). Ornegin, piiriizlii veya diiz
bir yiizeye dokunmak, ¢ocugun nesneler arasindaki farkliliklari anlamasint ve ¢evresini daha bilingli
bir sekilde kesfetmesini saglar. Bu nedenle, ¢cocuklarin mekén algisinin gelisimi agisindan farkh
dokulara sahip yiizeylerle etkilesimde bulunmalar1 6nemli bir 6grenme deneyimi sunar.

Isitme duyusu da mekén algisinin gelisiminde kritik bir role sahiptir. Cocuklar, mekan igindeki
sesleri kullanarak c¢evrelerini anlamlandirirlar. Sesin bir kaynaktan geldigini anlamak, ¢ocuklarin
mekansal yénelimlerini giiclendirmelerine yardimer olur (Litovsky, 2012). Ornegin, bir cocugun bir
sesin hangi yonden geldigini fark edebilmesi, onun mekan igindeki farkindaligini artirir ve yon bulma
becerilerini gelistirir. Ayrica, yanki gibi akustik o6zellikler, cocuklarin mekanin biiyiikligiinii ve
sekillerini anlamalarina katki saglayabilir (Blesser & Salter, 2007).

Mekén algisinin biligsel ve duyusal gelisimle iliskili olmasi, erken c¢ocukluk egitiminde
mekansal farkindaligi destekleyen deneyimlerin énemini ortaya koymaktadir. Cocuklarin mekansal
algilarinin gelismesi i¢in egitim ortamlarinda cesitli duyusal deneyimlere maruz kalmalar1 biiyiik bir
oneme sahiptir (Campos et al., 2019). Acik alanlarda hareket etme, oyun oynama, dogal ortamlarla
etkilesime girme, farkli dokulara sahip nesneleri kesfetme gibi deneyimler, mekan algisinin geligimini
destekleyen temel etkinliklerdir. Ozellikle oyun temelli 6grenme ortamlari, ¢ocuklarin mekéansal
algilarmi gelistirmek icin etkili bir yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir (Hanline et al., 2018). Cocuklarin
kendi mekanlarin1 yaratmalarina olanak taniyan etkinlikler, onlarmm mekéansal diizenlemeleri
anlamalarina ve ¢evrelerini bilingli bir sekilde kesfetmelerine yardimer olur.
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Cevresel Faktorlerin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuk gelisimi, bireyin dogustan sahip oldugu biyolojik potansiyelin cevresel faktorlerle
sekillenmesi sonucu gerceklesen dinamik bir siirectir. Cevresel faktorler, cocugun fiziksel, biligsel,
duygusal ve sosyal gelisimini dogrudan etkileyerek onun diinyay1r nasil algiladigini, nasil
anlamlandirdigini ve nasil hareket ettigini belirleyen temel unsurlardan biridir (Bronfenbrenner, 1979).
Bu baglamda, mekén algisinin sekillenmesi, cocugun i¢inde bulundugu cevreyle etkilesimi sonucunda
gelisen bir siireg olup, ¢evresel faktorler bu siirecin yoniinii ve niteligini belirlemede kritik bir rol
oynar. Mekéan algisinin gelisiminde ¢evresel faktorlerin etkisini anlamak, ¢ocugun egitim ortamlarinin,
yasam alanlarinin ve oyun mekanlarinin nasil tasarlanmasi gerektigine dair onemli ipuglar
sunmaktadir (Ginsburg, 2007).

Cocuklarin gevresel faktorlerden nasil etkilendigi lizerine yapilan arastirmalar, fiziksel ¢evrenin
dogrudan ¢ocugun bilissel ve duygusal gelisimiyle baglantili oldugunu gdstermektedir. Fiziksel
cevrenin diizenlenisi, ¢ocugun mekénsal farkindalik gelistirmesine ve cevresini anlamlandirmasina
yardime1 olur (Evans, 2006). Ornegin, genis ve a¢ik alanlara sahip bir ¢evrede biiyiiyen bir cocugun
hareket 6zgiirliigii daha fazla oldugu i¢in, mekansal algis1 daha genis bir perspektife dayanirken, dar ve
kapali ortamlarda biiyiiyen ¢ocuklar mekansal kesif a¢isindan daha sinirli deneyimler yasayabilir. Bu
durum, c¢ocuklarin mekan i¢indeki yonelim becerilerini, nesneler arasindaki iligkileri anlamlandirma
yetilerini ve mekansal organizasyon becerilerini dogrudan etkileyebilir.

Dogal g¢evrenin ¢ocuklar {izerindeki etkisi, ¢evresel faktorler baglaminda 6nemli bir arastirma
konusu olmustur. Doga, cocuklarm duyusal ve biligsel gelisimlerini destekleyen bir 6grenme ortami
sunarken, ayni zamanda onlarin mekansal farkindaliklarini artirmalarina katki saglar (Gill, 2014). Acik
havada oyun oynayan ¢ocuklar, ¢evreleriyle dogrudan etkilesime girerek yon bulma, mesafe algilama
ve nesneler arasindaki mekéansal iligkileri kavrama konusunda daha yetkin hale gelirler (McClain &
Vandermaas-Peeler, 2016). Ayrica, dogal ortamlarda bulunan diizensiz yapilar (kayalar, agaglar,
tepecikler vb.), cocuklarin problem ¢ézme becerilerini gelistirirken, hareket becerilerini de destekler.
Ornegin, bir gocugun bir kayaya tirmanmasi, dengesini saglamas1 ve inigini planlamasi, onun mekansal
farkindaligini ve motor koordinasyonunu gelistiren 6nemli deneyimlerdir. Bu tiir dogal deneyimlerden
yoksun kalan ¢ocuklar ise mekan algisini yalnizca kapali ve diizenlenmis alanlar iginde gelistirmek
zorunda kalirlar ki bu durum, onlarin ¢evresel adaptasyon becerilerini sinirlayabilir.

Kentsel yapilasma ve modern yasam tarzi, gocuklarin mekan algisi lizerindeki en biiylik ¢evresel
degiskenlerden biri olarak 6ne ¢ikmaktadir. Giiniimiizde giderek artan kentlesme, ¢ocuklarin oyun
alanlarina erisimini kisitlamakta ve onlar1 daha ¢ok yapay mekanlara yonlendirmektedir (Fjertoft,
2004). Sehirlerde yasayan ¢ocuklar, kirsal bdlgelerde biiyiiyen ¢ocuklara kiyasla daha diizenlenmis ve
yapilandirilmis mekanlarda vakit gegirdikleri i¢in, dogal mekanlarla kurduklar iliski daha sinirh
olabilir. Ornegin, apartman dairelerinde biiyiiyen ¢ocuklarin hareket alanlar1 daha kisith oldugundan,
mekansal kesif siirecleri dar bir alana sikisabilir. Oysa kirsal bolgelerde yasayan cocuklar, genis
alanlarda hareket edebilme firsatina sahip olduklari igin, mekan algilar1 daha genis olgekli bir
perspektifle gelisebilir (Tillmann et al., 2018).

Egitim ortamlarinin mekansal diizeni, cocuklarin gevresel faktorlerle nasil etkilesime girdigini
belirleyen bir diger 6nemli etkendir. Egitim ortamlarinda kullanilan fiziksel mekan, ¢ocuklarin biligsel
stireclerini, mekansal organizasyon yeteneklerini ve yonelim becerilerini dogrudan etkileyebilir
(Barrett et al., 2015). Ornegin, acik ve ferah sinif ortamlari, cocuklarin 6zgiirce hareket edebilmelerine
olanak tanirken, kalabalik ve sikigik egitim ortamlari, ¢cocugun mekan i¢inde yon bulma becerilerini
kisitlayabilir. Egitim mekanlarinin ¢ocuk dostu olmasi, onlarin mekansal farkindaliklarini gii¢lendiren
bir grenme ortami yaratir. Ozellikle Montessori ve Reggio Emilia gibi egitim yaklasimlarinda, mekan
“liglincli  0gretmen” olarak goriilmekte ve c¢ocuklarin bagimsiz hareket etmelerine, mekansal
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diizenlemeleri anlamlandirmalarina olanak saglayacak sekilde tasarlanmaktadir (Strong-Wilson &
Ellis, 2007).

Teknolojinin gelisimi, ¢evresel faktorlerin gocuklar iizerindeki etkisini degistiren bir diger
onemli unsurdur. Dijital oyunlar, sanal ger¢eklik uygulamalar1 ve ekran temelli 6grenme araglari,
cocuklarin mekan algilarm farkli sekillerde etkileyebilmektedir. Ornegin, {i¢ boyutlu sanal ortamlar,
cocuklarin mekansal iliskileri anlamalarina katki saglarken (Yilmaz & Goktas, 2017), asir1 teknoloji
kullanimi, fiziksel mekénla kurulan bagin zayiflamasina neden olabilir (Radesky et al., 2020).
Geleneksel oyun ortamlari yerine dijital ekranlara yonelen gocuklar, fiziksel mekanla etkilesime girme
ve mekansal kesif yapma konusunda sinirli deneyimler yasayabilir. Bu durum, mekansal hafiza, yon
bulma becerileri ve ¢evresel farkindalik gibi biligsel yetilerin gelisimini olumsuz yonde etkileyebilir.
Aile ve sosyal cevrenin ¢ocuk iizerindeki etkisi, ¢evresel faktorler baglaminda degerlendirilmesi
gereken en 6nemli unsurlardan biridir. Cocuklarin mekén algilari, ebeveynleri ve gevrelerindeki diger
bireylerle olan etkilesimleri sonucunda gelisir. Ornegin, ¢ocuklarini agik alanlarda oynamaya tesvik
eden ebeveynler, onlarin mekansal farkindalik gelistirmelerine katkida bulunabilirken, ¢ocuklarini daha
kapali mekanlarda tutan ebeveynler, onlarin mekéani kesfetme siireclerini sinirlayabilir (Tamis-
LeMonda et al., 2004). Aymi sekilde, cocuklarin arkadaslariyla birlikte oynadiklar1 oyunlar, mekan
algilarmin gelisimine katki saglayan onemli bir sosyal deneyim sunar. Bir grup ¢ocuk birlikte oyun
oynadiginda, mekén i¢indeki nesneleri nasil kullanacaklarini 6grenir, yon bulma becerilerini gelistirir
ve mekansal iligkileri anlamlandirma siireclerine aktif olarak katilirlar (Ladd, 1999).

Sinif Diizeni ve Mekéansal Algiy1 Destekleyen Unsurlar

Egitim ortamlarmin fiziksel diizeni, ¢ocuklarin 6grenme siirecglerini ve biligsel gelisimlerini
dogrudan etkileyen kritik bir faktordiir. Simif diizeni, ¢ocuklarin mekan i¢indeki hareketlerini,
etkilesimlerini ve mekéansal farkindaliklarini nasil gelistirdiklerini belirleyen 6nemli bir unsurdur
(Barrett et al., 2015). Okul 6ncesi donemde, ¢ocuklarin mekan algilari heniiz tam olarak gelismedigi
icin, onlarin g¢evreleriyle kurduklar1 iligkiler egitim ortamlarinin fiziksel yapisiyla dogrudan
baglantilidir. Smif diizeninin 6grenme siireci iizerindeki etkisi, yalnizca fiziksel mekanin
organizasyonuyla smirli kalmamakta, ayni zamanda cocuklarin yon bulma, mekénsal farkindalik
kazanma, c¢evrelerini anlamlandirma ve sosyal etkilesim kurma bigimlerini de sekillendirmektedir
(Cleveland & Fisher, 2014). Bu baglamda, egitim ortamlarinin mekansal olarak nasil diizenlenmesi
gerektigi, mekan algisin1 destekleyen unsurlarin nasil yapilandirilmasi gerektigi ve ¢ocuklarin
mekansal farkindaliklariin nasil artirilabilecegi lizerine yapilan ¢aligmalar, erken ¢ocukluk egitimi ve
gelisim psikolojisi agisindan biiyiik 6nem tagimaktadir.

Smif diizeni, gocuklarin 6grenme siire¢lerinde mekani nasil deneyimlediklerini belirleyen temel
bir bilesendir. Geleneksel sinif diizenlerinde genellikle 6gretmenin merkezde oldugu, 6grencilerin ise
pasif alict konumunda yer aldig1 bir yapt mevcuttur. Ancak, ¢agdas egitim yaklasimlari, cocuklarin
ogrenme siireclerine aktif katilimimi tesvik eden ve onlarm mekansal farkindaliklarini gelistirmeye
yonelik daha dinamik smif diizenlerini 6nermektedir (Woolner et al., 2007). Ornegin, Montessori ve
Reggio Emilia gibi 6grenci merkezli egitim yaklasimlarinda sinif diizeni, cocuklarin bagimsiz hareket
edebilecekleri, kendi Ogrenme siireglerini ydnlendirebilecekleri ve mekansal farkindaliklarini
gelistirebilecekleri sekilde tasarlanmaktadir (Strong-Wilson & Ellis, 2007). Bu tiir siif diizenleri,
cocuklarin ¢evreleriyle etkilesim kurmasimi tesvik eden, farkli 6grenme istasyonlari ve esnek oturma
diizenlemeleri ile zenginlestirilmis bir yapiya sahiptir.

Smif diizeninin mekansal algiy1 destekleyen en 6nemli unsurlarindan biri, agik ve anlagilir bir
mekan organizasyonudur. Cocuklar, mekén i¢inde nasil hareket edeceklerini, belirli nesnelerin nerede
bulundugunu ve belirli alanlarin hangi amaglarla kullanildigimi kolayca anlamalidir. Bu nedenle,
smiflarin karmasik ve diizensiz bir yapida olmaktan ¢ok, ¢ocuklarin mekan i¢inde yon bulmalarini
kolaylastiran bir diizene sahip olmas1 gerekmektedir (Leatherbarrow & Weston, 2010). Ornegin, belirli
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etkinlik alanlarinin (sanat kosesi, kitap okuma alani, oyun alani vb.) net bir sekilde belirlenmesi,
cocuklarin mekansal organizasyon yeteneklerini gelistirmelerine yardimci olabilir. Cocuklar, bu tiir
diizenlenmis ortamlar sayesinde mekansal farkindalik kazanarak, belirli mekanlarin farkli islevler
tagidigini 6grenirler.

Mobilyalarm yerlesimi, sinif diizeninin mekansal algiy1 desteklemesinde 6nemli bir role sahiptir.
Ergonomik olarak diizenlenmis ve ¢ocuklarin yas gruplarina uygun mobilyalar, onlarin siif i¢indeki
hareketlerini kolaylastirirken, mekan daha bilingli bir sekilde kullanmalarma olanak tanir. Ornegin,
agir ve sabit mobilyalar yerine, taginabilir ve esnek kullanima uygun mobilyalar, cocuklarin mekansal
kesif siireclerini daha etkin bir sekilde yonetmelerine yardimci olabilir (Merritt et al., 2018). Ayrica,
yuvarlak masa diizenleri veya grup calismasini tesvik eden oturma diizenleri, ¢ocuklarin sosyal
etkilesimlerini artirirken, mekansal iligkileri anlamalarina da katk: saglayabilir (Sanoff, 2000).

Mekénsal algiy1 destekleyen bir diger onemli unsur, 151k ve renk kullanimidir. Isik, mekanin
algilanma bigimini dogrudan etkileyen temel bir faktordiir. Dogal 151k alan smiflar, ¢ocuklarin mekani
daha iyi algilamalarina yardimci olurken, karanlik ve yapay aydinlatmaya dayali siniflar ¢cocuklarin
mekansal farkindaliklarmi olumsuz etkileyebilir (Barrett et al., 2015). Dogal 1s181in sinif ortamina
entegrasyonu, cocuklarm dikkat seviyelerini artirarak, Ogrenme siireclerine daha aktif katilim
gostermelerini saglayabilir. Renk kullanimi1 ise cocuklarin mekansal organizasyon yeteneklerini
destekleyen bir diger onemli faktordiir. Ornegin, farkli alanlarm farkli renklerle vurgulanmasi,
cocuklarm mekansal yonelimlerini gelistirmelerine yardimei olabilir. Pastel tonlar rahatlatici bir ortam
yaratirken, asir1 parlak renkler c¢ocuklarin dikkatlerini dagitabilir ve mekénsal algiyr olumsuz
etkileyebilir (Engelbrecht, 2003).

Akustik diizenleme, sinif ortaminin mekansal algi {izerindeki etkisini belirleyen bir bagka kritik
unsurdur. Giiriiltii seviyesinin yliksek oldugu smniflarda ¢ocuklarin mekan igindeki sesleri algilamalari
zorlasabilir ve mekansal farkindalik siiregleri sekteye ugrayabilir. Bu nedenle, ses yalitimi iyi olan,
yankiy1 azaltan ve ¢ocuklarin birbirleriyle saglikl iletisim kurabilecekleri akustik ortamlar, mekansal
algiy1 destekleyici bir rol oynar (Shield & Dockrell, 2003). Ozellikle acik planli egitim ortamlarinda,
farkl etkinlik alanlar1 arasinda ses bariyerleri olugturmak, ¢ocuklarin mekan i¢indeki farkli bolgeleri
daha net algilamalarina yardimci olabilir.

Sinif diizeninin mekansal algiyr destekleyici bir diger yonil, ¢ocuklarin bagimsiz kesif
yapmalarma olanak tanityan esnek 6grenme ortamlaridir. Geleneksel egitim modellerinde 6grencilerin
belirli bir siraya oturarak ders dinlemeleri esas alinirken, ¢agdas egitim modellerinde g¢ocuklarin
hareket etmelerine, kesif yapmalarina ve bireysel Ogrenme siireglerini yonlendirmelerine olanak
tantyan mekéansal diizenlemeler 6n plana ¢ikmaktadir (OECD, 2017). Ornegin, hareketli 6grenme
alanlari, ¢cocuklarin fiziksel aktivitelerle mekansal farkindalik gelistirmelerine katkida bulunabilir. Agik
siif ortamlari, ¢ocuklarin yalnizca oturarak degil, hareket ederek ve kesfederek 6grenmelerine olanak
saglayan mekansal bir yap1 sunmaktadir.Son olarak, siif diizeninin ¢ocuklarin duygusal ve psikolojik
durumlarini da etkiledigi unutulmamalidir. Giivenli ve diizenli bir sinif ortami, gocuklarin kendilerini
rahat hissetmelerine ve mekana yonelik olumlu duygular gelistirmelerine katkida bulunur (Maxwell,
2007). Ornegin, mekansal diizenlemelerin c¢ocuklarin aidiyet duygusunu destekleyecek sekilde
yapilmasi, onlarin sinif ortaminda daha mutlu ve iiretken olmalarint saglayabilir. Cocuklarin simif
diizeni icinde kendilerine ait kisisel alanlar olusturabilmeleri, onlarin mekan i¢inde kendilerini daha
giivende hissetmelerine yardimci olur.

Acik ve Kapah Alanlarin Cocuk Uzerindeki Etkileri

Cocuklarin geligim siiregleri, yasadiklar1 ¢evre ile kurduklari etkilesimler dogrultusunda
sekillenir. Fiziksel mekanin yapisi, ¢ocuklarin biligsel, sosyal, duygusal ve motor becerilerini
gelistirmede belirleyici bir faktor olup, agik ve kapali alanlar bu siiregte farkli roller {istlenmektedir
(Dyment & Bell, 2008). Acik alanlar, ¢ocuklarin 6zgiirce hareket etmelerine, kesif yapmalarina ve
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cevrelerini dogrudan deneyimleyerek Ogrenmelerine olanak tanirken, kapali alanlar daha
yapilandirilmis bir 6grenme ve etkilesim ortami sunar. Erken c¢ocukluk doneminde mekansal
deneyimlerin g¢esitliligi, ¢ocuklarin c¢evresel farkindaliklarini artirarak onlarin mekan algilarinin
gelismesine katkida bulunur (McClain & Vandermaas-Peeler, 2016). Acik ve kapali alanlarin ¢ocuk
gelisimi iizerindeki etkilerini anlamak, egitim ortamlarinin ve oyun mekénlarinin nasil diizenlenmesi
gerektigine dair 6nemli ipuglar1 sunmaktadir.

Agik alanlar, ¢cocuklarin dogal ¢evreyle etkilesime gecmelerine olanak tanir ve mekan algilarinin
gelisiminde kritik bir rol oynar. Cocuklar, agik alanlarda mekani sadece gorsel olarak degil, ayni
zamanda dokunarak, hareket ederek ve cesitli duyusal girdiler araciligiyla deneyimlerler. Bu tiir
deneyimler, ¢ocuklarin mekansal kavrayiglarini artirir ve onlarin ¢evresel farkindalik gelistirmelerine
yardimei olur (Fjertoft, 2004). Ornegin, bir ¢ocuk agik bir parkta kosarken, yon bulma, hiz ve mesafe
algis1 gibi mekansal becerilerini dogal olarak gelistirir. A¢ik alanlar ayn1 zamanda ¢ocuklarin motor
becerilerini gii¢lendirmelerine de yardimci olur. Oyun alanlarindaki tirmanma yapilari, kaydiraklar ve
salincaklar gibi unsurlar, ¢ocuklarmm denge, koordinasyon ve mekéansal yonelim becerilerini
gelistirmelerine katki saglar (Herrington & Brussoni, 2015). Acik alanlar, cocuklarin yaratici diisiinme
ve problem ¢6zme becerilerini de destekler. Dogal cevrede oynayan cocuklar, kendi oyunlarm
kurgulayabilir, gesitli nesneleri kesfederek onlar farkli amaglar i¢in kullanabilirler. Ornegin, bir ¢ocuk,
bir agacin dallarini1 farkli sekillerde degerlendirerek onlari bir oyun malzemesi olarak kullanabilir. Bu
tiir kesif siirecleri, gocugun ¢evresel farkindalik gelistirmesine ve mekansal organizasyon yeteneklerini
giiclendirmesine olanak tanir (Carter & Nutbrown, 2016). Ayrica, dogal unsurlarin diizensiz ve organik
yapilari, ¢ocuklarin mekénsal diistinme siireglerini esneterek soyut diisiinme becerilerinin gelismesine
katkida bulunur (Louv, 2008). Acik alanlarin ¢ocuk gelisimi iizerindeki olumlu etkilerinden biri de
psikolojik 1iyi olusu desteklemesidir. Ag¢ik havada zaman gecirmek, ¢ocuklarin stres seviyelerini
azaltarak onlarin daha mutlu ve rahat hissetmelerine yardimci olur (Wells & Evans, 2003). Cocuklarin
dogayla i¢c ice olmalari, onlarin duygusal denge saglamalarina ve 6z diizenleme becerilerini
gelistirmelerine katkida bulunur. Yapilan arastirmalar, dogada vakit gegiren cocuklarin dikkat
stirelerinin daha uzun oldugunu, yaraticiliklarinin arttigimi ve sosyal etkilesim becerilerinin
giiclendigini gdstermektedir (Chawla, 2015).

Kapali alanlar ise ¢ocuklarin 6grenme siireglerini yapilandirmak, belirli kurallar takip etmelerini
saglamak ve akademik becerilerini gelistirmek acisindan 6nem tagir. Sinif ortamlari, cocuklarin planh
bir 6grenme siireci i¢inde yer almalarina ve biligsel becerilerini gelistirmelerine olanak tanir (Moore,
2014). Kapali alanlarda yapilan etkinlikler, cocuklarin ince motor becerilerini, dil gelisimlerini ve
sosyal etkilesimlerini destekleyen bir yapiya sahiptir. Ornegin, masa bas1 etkinlikleri, cocuklarin el-goz
koordinasyonlarini gelistirirken, grup ¢alismalar1 ve sinif igi etkilesimler sosyal gelisimlerine katkida
bulunur (Maxwell, 2007). Kapali alanlarin ¢ocuklar {izerindeki en biiyiik avantajlarindan biri,
yapilandirilmis 6grenme ortamlart sunmalaridir. Egitim ortamlari, ¢ocuklarin mekansal algilarinin
gelismesine katki saglayan belirli diizenlemeler igerir. Ornegin, simf icindeki 6grenme koseleri,
cocuklarin mekan icinde belirli alanlar1 farkli islevlere goére kullanmalarina yardimer olur. Okuma
alanlari, sanat koseleri ve fen-bilim istasyonlar1 gibi bdlimler, ¢ocuklarin mekansal farkindalik
gelistirmelerine katkida bulunarak, onlarin ¢evresel organizasyon becerilerini destekler (Sanoft, 2000).
Bununla birlikte, kapali alanlarin ¢ocuklarin gelisimi {izerindeki etkileri, mekansal kisitlamalar
nedeniyle bazi durumlarda olumsuz sonuglar dogurabilir. Cocuklarin mekansal hareketleri smnirl
oldugunda, yon bulma becerileri ve mekan i¢indeki 6zgiivenleri olumsuz yonde etkilenebilir (Evans,
2006). Dar ve sikigik smif ortamlari, ¢ocuklarin serbest hareket etmelerini kisitlayarak onlarin
mekéansal kesif siireclerini sinirlandirabilir. Bu nedenle, kapali alanlarin ¢ocuklarin gelisimini
destekleyecek sekilde diizenlenmesi Onemlidir. Ergonomik mobilyalar, esnek oturma diizenleri ve
cocuklarm hareket etmesine olanak taniyan mekansal tasarimlar, kapali alanlarin ¢ocuk gelisimine
olumlu katkilar sunmasini saglar (Barrett et al., 2015).
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Acik ve kapali alanlarin dengeli bir sekilde kullanilmasi, ¢cocuklarin mekansal algilarinin gelisiminde
ideal bir 6grenme ortami sunar. Cocuklar, hem agik alanlarin sundugu 6zgiir hareket deneyimlerinden
hem de kapali alanlarin sagladigi yapilandirilmis dgrenme siireglerinden faydalanarak, cevreleriyle
daha saglikli bir iliski kurabilirler (Bilton, 2010). Bu nedenle, egitim ortamlarinin tasariminda agik ve
kapali alanlarin birbiriyle dengeli bir sekilde biitiinlestirilmesi, ¢ocuklarin mekansal gelisim siireglerini
destekleyen en etkili yaklasimlardan biri olarak 6ne ¢ikmaktadir.

Sonug ve Oneriler

Cocuklarin mekan algisi, erken yaglardan itibaren gelisen, biligsel, duyusal, sosyal ve kiiltiirel
faktorlerin etkilesimiyle sekillenen ¢ok boyutlu bir siiregtir. Mekan, yalnizca fiziksel bir ¢evre olarak
degerlendirilmemeli; bireyin o cevreyle kurdugu etkilesimler, deneyimler ve Ogrenme siirecleri
baglaminda ele alinmalidir. Cocuklarin mekan algisinin gelisimi, onlarin ¢evrelerini nasil kesfettikleri,
mekansal iliskileri nasil anladiklar1 ve fiziksel cevreyle nasil etkilesime girdikleriyle dogrudan
iligkilidir. Bu siire¢, ¢ocuklarin biligsel gelisimleriyle paralel olarak ilerlerken, egitim ortamlarinin,
oyun alanlarinin ve yasadiklar1 cevrenin sundugu olanaklarla desteklenmelidir.

Yapilan arastirmalar, ¢ocuklarin mekéan algisinin gelisiminde en kritik faktdrlerden birinin
cevresel deneyimler oldugunu gostermektedir. Cocuklar, mek&m deneyimleyerek ve dogrudan
etkilesim kurarak anlamlandirirlar. Bu nedenle, onlarin gevresel kesif siireclerine zenginlik kazandiran
fiziksel ortamlarin olusturulmasi biiyiik bir 6nem tagimaktadir. Cocuklarin mekan algilarin
gelistirebilmeleri i¢in sinirh ve tekdiize mekanlarda degil, farkli uyaranlara sahip dinamik ortamlar
icinde bulunmalar1 gerekmektedir. Ac¢ik alanlarin sundugu Ozgiirliik, cocuklarin hareket, kesif ve
mekansal yonelim becerilerini gelistirmelerine yardimci1 olurken, kapali alanlarin sundugu
yapilandirilmis 6grenme siirecleri, bilissel gelisimlerini destekleyici bir rol oynamaktadir. Ancak, tek
basina ne agik alanlarin ne de kapali alanlarin ¢ocuklarin mekén algisini tam anlamiyla gelistirebildigi
sOylenemez. Her iki mekan tiirii de dengeli bir sekilde kullanilmali, ¢ocugun hem serbest oyun hem de
yapilandirilmis 6grenme siiregleri i¢ ice gegmis bir sistem iginde desteklenmelidir.

Mekansal alginin gelisimi, ayni zamanda c¢ocuklarin hareket ozgiirliigliyle de dogrudan
iligkilidir. Cocuklar, smirli mekénlarda hareket etme imkami bulamadiklarinda, mekén igindeki
konumlarin1 kavrama, yon bulma ve cevresel farkindalik gelistirme konusunda zorluk yasayabilirler.
Bu nedenle, cocuklara yeterli hareket alani sunan, yon bulmalarin1 kolaylastiran, mekénsal
organizasyonu destekleyen fiziksel ortamlarin olusturulmasi gerekmektedir. Ozellikle erken gocukluk
egitiminde, sif diizenlemelerinin ¢ocuklarin mekan1 anlamlandirmalarina yardimci olacak sekilde
tasarlanmasi, onlarin mekénsal farkindaliklarmi giiclendiren bir 0grenme deneyimi sunacaktir.
Ogrenme ortamlarinda cocuklarm farkli mekansal kavramlari deneyimleyebilecekleri esnek
diizenlemeler yapilmali, sabit ve hiyerarsik mekén kullanimindan kagmilmalidir. Bununla birlikte,
teknolojik geligsmelerin ¢ocuklarin mekan algis1 iizerindeki etkileri de goéz ardi edilmemelidir.
Giiniimiizde, dijitallesmenin artmasiyla birlikte gocuklarin mekansal kesif siiregleri giderek daha fazla
sanal ortamlara kaymaktadir. Artinnlmis gergeklik (AR) ve sanal gerceklik (VR) gibi dijital araclar,
cocuklarin mekénsal algilarin1 destekleyen yenilik¢i ¢oziimler sunabilmektedir. Ancak, asir1 teknoloji
kullanimi, ¢ocuklarin gercek mekéanlarla kurduklar1 fiziksel bagin zayiflamasina yol agabilir. Bu
nedenle, teknoloji kullaniminin dengeli bir sekilde diizenlenmesi ve c¢ocuklarin hem fiziksel
mekanlarda hem de sanal ortamlarda mekansal becerilerini gelistirmelerine olanak taniyacak bir
yaklagim benimsenmesi gerekmektedir.

Mekénsal algmin gelisimi, yalnizca fiziksel ortamlarla degil, sosyal etkilesimlerle de
desteklenmelidir. Vygotsky’nin sosyo-kiiltiirel gelisim teorisine gore, ¢ocuklar mekan algilarini
yalnizca bireysel deneyimler yoluyla degil, sosyal etkilesimler araciligiyla da gelistirirler. Aile,
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Ogretmenler ve akranlar, ¢ocuklarin mekén i¢indeki yonelimlerini, mekansal organizasyon becerilerini
ve c¢evresel farkindaliklarini  giiclendiren rehberlerdir. Bu baglamda, ¢ocuklarin birlikte
caligabilecekleri, is birligi yapabilecekleri ve sosyal etkilesimler yoluyla mekéansal diisiinme
becerilerini gelistirebilecekleri 6grenme ortamlarinin olusturulmasi énemlidir. Bu noktada, ¢ocuklarin
mekan algisin1 gelistirmeye yonelik bazi 6neriler sunulabilir. 11k olarak, gocuklarm agik alanlarda daha
fazla zaman gec¢irmelerine olanak taniyacak politikalar gelistirilmelidir. Sehir planlamasi ve okul
tasarimlarinda, ¢ocuklarin oyun oynayabilecegi, dogayla i¢ ice vakit gecirebilecegi alanlar artirilmali,
dogadan kopuk ve kapali mekanlara hapsedilen egitim modellerinden kaginilmalidir. ikinci olarak,
egitim ortamlarmin mekansal organizasyonu, c¢ocuklarmn yon bulmalarini ve ¢evrelerini
anlamlandirmalarin1 destekleyecek sekilde diizenlenmelidir. Sinif i¢i diizenlemelerde, cocuklarin
bagimsiz hareket edebilecekleri, mekansal iliskileri kavrayabilecekleri ve 6zgiirce kesif yapabilecekleri
alanlara yer verilmelidir. Ugiincii olarak, ¢ocuklarin fiziksel aktivite diizeylerini artiran ve mekéansal
farkindaliklarin1 gelistiren egitim programlar olusturulmalidir. Bu baglamda, hareket temelli 6grenme
modelleri, ¢ocuklarin mekansal becerilerini gelistirmeye yonelik olarak miifredatin igine entegre
edilmelidir. Ayrica, ebeveynlerin ¢ocuklarinin mekan algisini gelistirmeye yonelik bilinglendirilmesi
de biiylik 6nem tasimaktadir. Ebeveynler, ¢cocuklarimi sadece kapali ortamlarda tutmak yerine, agik
alanlarda kesif yapmalarini tesvik etmeli ve onlara yon bulma, harita okuma, dogal gevreyle etkilesim
kurma gibi becerileri kazandirmalidir. Ebeveynler, ¢ocuklarini hareket etmeye, oyun oynamaya ve
cevrelerini kesfetmeye tegvik ettiklerinde, onlarin mekénsal farkindaliklar1 giiclenecek ve gevresel
uyum siirecleri daha saglikli bir sekilde gelisecektir. Son olarak, g¢ocuklarin mekénsal becerilerini
gelistirmek ig¢in dijital ve fiziksel 6grenme ortamlarinin dengeli bir sekilde kullanilmas1 gerekmektedir.
Dijital araglar, mekansal kavramlar1 6gretmek icin 6nemli bir destek saglayabilir, ancak ¢ocuklarin
gercek mekanlarla olan iligkisini zayiflatmamak adina, sanal ve fiziksel ortamlarin dengeli bir sekilde
biitiinlestirilmesi gerekmektedir. Bu nedenle, egitimciler ve politika yapicilar, ¢ocuklarin mekéan
algilarin1 destekleyici bir 0grenme ortami olusturmak icin teknoloji kullanimmi pedagojik bir
yaklagimla entegre etmelidir.
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EXTENDED ABSTRACT

This study examines the development of spatial perception in preschool children from a
multidimensional perspective. Spatial perception is the product of an individual's ability to perceive,
interpret, and make sense of environmental stimuli, and it is shaped by the interaction of cognitive,
sensory, social, and environmental factors. During childhood—particularly from early ages—this
perception develops progressively and forms the foundation for spatial awareness, wayfinding abilities,
and interaction with the surrounding environment.

The study is grounded in Piaget’s theory of cognitive development and Vygotsky’s socio-
cultural development theory, explaining how children construct spatial relationships and how these are
enriched through social interactions. It highlights the role of cognitive development level, sensory
experiences, social environment, cultural context, and technological influences in shaping children’s
spatial perception. Furthermore, it discusses how children’s interaction with the physical environment,
their play experiences, and the spatial design of educational settings contribute to the development of
spatial awareness.

The research comparatively analyzes the effects of open and closed spaces on children's spatial
perception. It is shown that open spaces offer children physical freedom, natural exploration
opportunities, and multisensory experiences that support spatial comprehension and creativity. In
contrast, closed spaces provide structured learning processes and promote academic skills, though they
may limit spatial exploration. The study emphasizes the importance of organizing educational
environments in a flexible and child-friendly manner that supports both cognitive and emotional
development by allowing free movement and exploration.

Moreover, the study addresses the impact of technological developments on spatial perception.
Tools such as virtual reality (VR) and augmented reality (AR) are suggested to support children's
spatial thinking skills; however, excessive exposure to screens may reduce children's interaction with
physical space, thus negatively affecting their development.

In conclusion, this study evaluates the physical, social, cognitive, and technological factors that
support the development of spatial perception in preschool children and provides guidance for
educators, urban planners, and parents. It highlights the need for learning environments that balance
open and closed spaces, allowing children to actively explore their surroundings and promoting the
healthy development of spatial awareness.
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