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Orienteering as an Alternative Method for Learning Plant Diversity
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Ogretmen, Milli Egitim Bakanlig1, zeynepertn.rehberlik@gmail.com

OZET

Giliniimiizde teknolojinin ve sehirlesmenin artmasi,
cocuklarin dogada gecirdigi zamanlarin azalmasina neden
olmaktadir. Yasadigimiz ortamlarin doga ile yeterince
biitiinlestirilememesi  ¢ocuklarin  biyogesitliligin ~ farkina
varmalarini daha da zorlastirmaktadir. Arastirmamizin amaci
ogrencilerin bitki biyogesitliligine, bitkilerin hayatimizdaki
o6nemine ve oryantiringe karst farkindaligim artirmaktir.
Aragtirmamizin  ¢alisma grubuna Bitki  Cesitliligi  ve
Oryantiring Farkindalik Anketi uygulanmistir. Projede
kullanilacak 32 bitki ¢esidi i¢in Canva web2.0 da bilgi kartlar
tasarlanarak bu  Dbitkiler igin  Ogrenciler tarafindan
seslendirmeler yapilmistir. QR kodlar hazirlanarak agaglara
astlmigtir. Caligma grubuna belirlenen bitkilerle ilgili
bilgilendirici sunum yapilmistir. Bitkilerle ilgili sorularin
oldugu kartlar kullanilarak oryantiring yontemi ile bitki
cesitliligini 6grenecekleri bir ¢alisma yaptirilmistir. Calisma
sonunda 6grenciler yiirliyiis yolundan topladiklar1 yapraklarla
resimler yapmiglardir. Aragtirmamizda kullanilan 6n test anket
sonuglarina baktigimizda 6grencilerin ilk ankette bircok agag
¢esidine yanlis cevap veya bilmiyorum cevabini verdikleri
gOriilmiistlir. Son test sonuglarma bakildiginda &grencilerin
sorulara dogru yanitlar1 verdigi goriilmistir. Yapilan
caligmalar sonunda ogrencilerin  bitki  ¢esitliligi  ve
oryantiringe karsi farkindaliklarimin ve bilgi seviyelerinin
arttig1 sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Biyogesitlik, Bitkiler, Spor, Oryantiring

ABSTRACT

In today's world, the increase in technology and
urbanization has led to a decrease in the time children spend
in nature. The inability to integrate our living environments
sufficiently with nature makes it even harder for children to
become aware of biodiversity. The aim of our research is to
raise students' awareness of plant biodiversity, the importance
of plants in our lives, and orienteering. A Plant Diversity and
Orienteering Awareness Survey was applied to the research
group. For the 32 plant species to be used in the project,
information cards were designed on the Canva web 2.0
platform, and students recorded voiceovers for these plants.
QR codes were prepared and attached to trees. An informative
presentation was given to the group about the selected plants.
Using cards with questions about the plants, an orienteering
activity was conducted, allowing students to learn about plant
diversity. At the end of the activity, students created pictures
using the leaves they collected along the walking trail.
Looking at the pre-test survey results, it was observed that
many students gave incorrect answers or selected "I don't
know" for many tree species. However, when examining the
post-test results, it was found that students answered the
questions correctly. It can be said that, as a result of the
activities, students' awareness and knowledge of plant
diversity and orienteering have increased.
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Giris

Biyogesitlilik veya biyolojik ¢esitlilik, tanim olarak bir bdlgedeki genlerin, tiirlerin,
ekosistemlerin ve ekolojik olaylarin olusturdugu bir biitiindiir (Topgu,2012). Insanlarin yasaminda
onemli bir nokta biyolojik ¢esitlilik, dogal yasam alanlar1 ve tiirlerin neslinin devam etmesi olarak
belirtilebilir. Giiniimiizde, biyolojik c¢esitliligin hizla azalmaya baglayarak tehlike boyutlarina
varmaktadir ve konu zamanimizin acil ¢dziilmesi gereken kiiresel bir sorunu olmustur. 1992 yilinda
Birlesmis Milletler Rio Zirvesi’nde biyolojik cesitliligin korunmasmi ve siirdiiriilebilir olarak
kullanilmasini amaglayan Biyolojik Cesitlilik S6zlesmesi imzalanmistir. Biyolojik ¢esitlilik konusunda
Rio s6zlesmesine imza atan iilkeler, kamuoyunun bu konuda aydinlatilmasi ve bilinglendirilmesi i¢in
hazir olduklarini ortaya koymaktadirlar. Bunun ger¢eklesmesi ancak bu konulari egitim programina
almakla miimkiindiir. Bunun i¢in Diinya Tabiati Koruma Kurulusu ve UNESCO c¢alismalar yapmakta,
Biyolojik Cesitlilik Egitimi alaninda materyal ve biyolojik ¢esitlilik bilincinin olusturulmasi i¢in
taslaklar gelistirmektedir (Erten, 2004). Yapilan tiim ¢aligmalarin amaci; ¢ocuk, geng ve yetigkinlerin
biyolojik ¢esitlilik alanindaki bilgi ve becerilerini artirmak, korunmasi ve siirdiiriilebilir kullanimi i¢in
bireysel ve toplumsal olarak davranis gelistirerek, 6grencilerin motive edilmesiyle sorumlulugunun
kazandirilmasidir (Ates, 2010). Cocuklarda Cevre bilincinin gelistirilmesi i¢in temel hareket noktasi
olarak bitki ve hayvanlar1 tanitmak, onlara karsi ilgilerini artirmak, hayvanlara karsi olan korku ve
fobileri yikmak olabilmektedir. Cocukluk caglarinda bitki ve hayvanlara ilgi gosteren ve dogada
yasantilart olan kisilerin ileriki yasamlarinda ¢evre sorunlarina kars1 daha duyarli olduklarini yapilan
aragtirmalar ortaya koymaktadir (Erdkten, 2006). Insanlarin bildigi ve tamdig1 seyleri korumasindan
dolay1 ¢ocuklara verilecek ¢evre egitiminin en temel amaglarindan birisi hayvan ve bitkileri sevdirmek
ve tanitmak olmalidir (Ates, 2010).

Kentlerin akcigeri olarak nitelenen kent parklari ve yesil alanlari bu noktada ¢ok 6nemlidir.
Ciinkii, dogadan hizla uzaklasan kentsel ortamlarda ekolojik dengeyi kuran ve toplumsal iletisimi
gerceklestiren en onemli alanlar bunlardir. Ayrica insanlara sosyal, kiiltiirel, saglik, egitim, ¢evresel,
ekonomik faydalar saglayarak yasanabilir ortamlar olustururlar (Erduran Nemutlu, 2016). Ancak
giinlimiizde, 6zellikle biiyiik kentlerdeki ¢cocuklar dogadan izole edilerek biiyiimektedirler. Kentlerdeki
carpik ve plansiz yapilasma sonucu oldukg¢a sinirli olan giivenli agik alan (park, oyun alani, kent
ormani, meydan vb.) olmamasi nedeni ile ¢ocuklar aktif olarak zamanlarinin ¢ogunu i¢ mekanda
gecirmekte, toplum ve doga ile ¢cok simirlt bir sekilde iligki kurabilmektedir (Basal, 2005; Celik,2012).
Bunun yani sira ¢evresinde dogayr minimal diizeyde goren ve ondan kopan g¢ocuk sadece sinif
ortammda veya sanal olarak dogayr tamimaya caligmaktadir. Bunun sonucunda dogayi tam
algilayamamakta ve yasam ile baglanti kuramamaktadir. Tiflis’te 1977 yilinda yapilan ‘Uluslararasi
Cevre Egitimi Konferansi’nin bildirgesinde ¢evre egitiminin temel hedefinde, gevresel problemlerin
¢Oziimil i¢in insanlarin aktif olarak ¢aligmalarin i¢inde yer almalarinin kararlilikla saglanmasi gerektigi
onemle vurgulanmistir. Bu amaca ulagsmak icin ¢evre sorunlarina yonelik bilgi, kaygi ve becerilerin
artirlarak farkindalik yaratilmasi gereklidir. Bu konuda en fazla temel kaynak olarak kullanilan
Hungerford ve Volk (1990)’un ¢aligmasidir. Buna gore ¢evre egitimcileri, 6grencilere bilgi aktarmak
yani sira, eyleme doniistiirmeli ve takip etmelidir (Chawla ve Cushing, 2007). Doga ve g¢evre
egitiminde, 6grencilerin dogayla dogrudan etkilesime girerek dogal kaynaklarin tiimiinii tanimalarina
ve birbirleri ile olan iligkileri anlamalarini saglayabilecek 6gretme yontemleri kullanilmalidir
(Ozdemir, 2010). Bu baglamda, bireyler gevreyi algilarken dogayla direk etkileserek kalic1 6grenme
aliskanlig1 kazanabilirler ve ¢evresel degerleri i¢sellestirebilirler.

Ogrencilerin doganin igerisinde aktif olarak yer alip hem eglenip hem de 6grenebilecekleri bir
yontem olarak karsimiza oryantiring ¢ikmaktadir. Oryantiring bir spor bransi oldugu kadar birgok
aktivitesi ile cocuklarin eglenmesini, nese ve haz duymalarini saglamakta ve bir oyun tarzinda
gergeklesebilmektedir. Oyun ¢ocugun fizyolojik, psikolojik, motorsal, sosyal, duygusal, zihinsel ve dil
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gelisimine biiylik katki saglamaktadir. Oyuna katilmayan c¢ocuklarin kas yapilarinin az gelistigi,
boylarinin biraz daha kisa oldugu, asir1 veya yetersiz beslenme nedenleriyle sisman veya zayif bir
viicut yapisina sahip olduklari, algilama ve 6grenme yeteneklerinin de yavas oldugu goriilmiistiir
(Agikada, Ergen, 1990). Oyun ¢ocuklarin bagta hareket etme olmak iizere, motorsal beceriler yoluyla
yasanti edinme, miicadele etme ve takdir edilme gibi ihtiyaglarin1 da karsilamaktadir (Tamer, 1987).
Oyun oynayan ¢ocuk, kendisini bir grubun iiyesi olarak gormekte, grup ile iletisim kurarak sosyal
yOniinii gelistirmektedir.

Oyun temelli egitimin, 6grenmeyi kolaylastirma, birden fazla duyuyu 6grenme siirecine katma,
cekingen ve giivensiz 6grencilerin oyun grubu i¢inde kendilerini daha rahat hissetmelerini saglama,
yaratict tutum ve davranis gelistirme, derse giidiilenme, bagkalariyla is yapabilme &zelliklerini
gelistirme gibi bir¢cok avantaji bulunmaktadir.

Oryantiring sporu, ¢esitli alanlarda (genellikle ormanlik alanlar) ¢ikis, kontrol noktalar1 ve varig
arasindaki en uygun rotay1 segerek, 0zel olarak hazirlanmis harita ve pusula yardimi ile kosarak,
yuriiyerek veya kayak, bisiklet, kano gibi ¢esitli araglarla belirlenen giizergahi en hizli bitirme
etkinligidir/yarismasidir (Ozaltin ve Giil, 2006). Oryantiring, bireyi diisiinmeye sevk eden, problem
¢cozme becerisini gelistiren ve bireye zihinsel siireclerde hiz kazandiran bir spordur. Oryantiring
sporunda, fiziksel gelisimin Onemini yadsimamakla birlikte daha ¢ok zihinsel gelisimin 6n plana
ciktig1 gortilmektedir. Bu spor bransinda basarili olabilmek i¢in hizli ve dogru karar verebilme ana rol
oynamaktadir (Tamer, 2000). Oryantiring, bir spor oldugu kadar bir oyundur da. Bu “oyun” da
Ogrenciler iyi ve eglenceli zaman gegirerek ayni zamanda cografya becerilerini de gelistirme firsati
bulmaktadir. Oryantiring etkinlikleri 0grencilere yaparak yasayarak Ogrenme firsati verir,
kazandirilacak hedeflerin kolay ve eglenceli bir sekilde kavramalarinin 6niinii agar, 6grenilenlerin
kalicih@ artar. Ogrenci siirece aktif olarak katildigi icin 6grenmesiyle ilgili kararlar alir, zihinsel
yeteneklerini kullanir, sosyal etkilesimde bulunur, harita ve yon bulma becerileri de gelisir. Aragtirma
caligmalart kapsaminda oryantiring yontemi ile bitkileri ve Ozelliklerini dogal ortamda yaparak
yasayarak 6grenme firsat1 bulacaklardir.

Gilinlimiizde teknolojinin ve sehirlesmenin artmasi, dogada gecirilen zamanlarin azalmasiyla
ogrenciler yasadiklari ortamlarin doga ile yeterince biitiinlestirilememesi sonucu bitki gesitliliginin ne
kadar farkindadirlar?
1.Ogrencilere bitki cesitliligi oryantiring yontemi ile 6gretilebilir mi?
2.0grenciler oryantiring yontemiyle ilgili bilgiye sahip midir?

Aragtirmamizda problemlerimizin ¢oziimiine yonelik olarak hipotezlerimiz su sekilde belirlenmistir:
1- Ogrenciler bitki biyogesitliliginin farkinda degildir.

2-Ogrenciler oryantiring yontemiyle ilgili bilgi sahibi degildir.

3-Oryantiring yontemiyle 6grencilerde bitki biyogesitliligine kars1 ilgi olusturulabilir.

Arastirmamizda, oOncelikle ortaokul ogrencilerinin biyogesitlilik farkindalik diizeyleri ve
yasadiklar1 yerde bulunan Soyak Yiiriiylis Yolu’nda bulunan bitki tiirleri hakkinda bilgi sahibi olma
diizeyleri belirlenmistir. Daha sonra hazirlanan bilgi agac bilgi kartlarin1 igeren QR kodlarin agaclara
asilarak Ogrencilerin bilgi sahibi olmalar1 hedeflenmistir. Oryantiring egitimi verilerek bitki tiirlerini
oryantiring yontemi ile dgrenmelerinin &grencilerde farkindaligin arttirilmasina yonelik etkinligi
arastirilmistir.
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Amag Ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmamizda nicel arastirma yontemlerinden zayif deneysel desenlerden tek gruplu 6n test-
son test yontemi kullanilmistir. Ogrencilerin bitki cesitliligini 6grenme diizeylerini karsilastirabilmek
icin bu yontem secilmistir. Aragtirmanin amacit Ogrencilerin bitki biyogesitliligine, bitkilerin
hayatimizdaki énemine ve oryantiringe karsi farkindaligimi artirmaktir. Calisma grubuna 20 ¢oktan
secmeli sorudan olusan Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring
Farkindalik Anketi 6n test olarak uygulanmistir. Daha sonra proje ¢alismalari olarak 6grencilere proje
etkinlikleri uygulanmigtir. Etkinliklerin gerceklestirilmesinden sonra yapilan etkinliklerin 6grencilerde
olusturdugu farkindahigi &lgmek ve ¢alismalar1 degerlendirmek igin Bitki Cesitliligini Ogrenmede
Alternatif Yontem Olarak Oryantiring Farkindalik son test anketi uygulanmistir. Arastirma sonunda
ogrencilerin yapilan ¢alismalar1 degerlendirdigi 6 soruluk bir degerlendirme anketi uygulanmustir.

Cahisma Grubu

Arastirmanin katilimcilarint 2023-2024 egitim-6gretim yili Bilim ve Sanat Merkezi’nde
Ogrenim goren 9-12 yas araligindaki 6grencilerden olusan 20 kisilik calisma grubu olusturmaktadir.
Ogrenciler ¢alismaya goniilliilik esasna gore dahil edilmislerdir. Proje etkinlikleri oncesinde
ogrencilere ve ailelerine projeyle ilgili bilgilendirme yapilmistir.

Tablo1l. Calisma grubunda bulunan bireylerin cinsiyet ve yasa gore dagilimi kod ve frekanslar

Cinsiyet Yas
Caligma grubunda bulunan bireylerin Kiz (11) 9yas (2)
dagilimi Erkek (9) 10 yas (5)
11 yas (6)
12 yas (7)

Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada veriler, aragtirmacilar tarafindan hazirlanan Google Form ile hazirlanan anketler
ile toplanmigtir. Kullanilan anketler, literatiirden yararlanarak gelistirilmis ve 3 uzmanin goriigiine
sunulmustur. Veri toplamak icin Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring
Farkindalik Anketi 6n test ve son test olarak kullanilmigtir. Kullanilan bu ankette bitki gesitliligi ve
oryantiring sporu ile ilgili sorular yer almaktadir. Anket sorularina bulgular kisminda yer verilmistir.
Ayrica proje sonunda Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring
Degerlendirme Anketi de uygulanarak projenin etkililigi Ol¢lilmiistiir. Anketler Google Form ile
hazirlanarak gerekli izinler almmistir. Sonuglar uygulama iizerinden degerlendirilmistir. Aragtirma
siirecinde etik kurallarina uygun olarak hareket edilmistir. Katilimcilara arastirmanin amaci hakkinda
bilgi verilmis ve yazili onam alinmistir. Katilimcilarin kisisel bilgileri gizli tutulmustur.

Calisma grubunda bulunan 20 &grenciye Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem
Olarak Oryantiring Farkindalik Anketi uygulanarak proje etkinliklerine baslanmistir. On test
sonrasinda 6grencilerin bitki biyogesitliligiyle ilgili bilgilerinin azlig1 goriilerek ¢alisma grubuna bitki
tiirlerini ve 6zelliklerini igeren bir sunum yapilmistir (Canva,2023) (Sekil 1).

270


http://mdag.com.tr/

Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring

Sekil 1. Bitki Cesitleri Bilgilendirme Sunumu

Ogrencilerin Soyak Yiirilyiis Yolu’ndaki bitki gesitliligini 6grenmeleri ve bitkilere karsi
farkindaliklarimi arttirmak icin bolgeye giderek Istanbul Universitesi Cerrahpasa Orman Fakiiltesi ve
Istanbul Universitesi Cerrahpasa Peyzaj Mimarlig1 dgrencilerinin destekleri ile bu yiiriiyiis yolunda
60’tan fazla agag ¢esidinin oldugu tespit edilmistir (Sekil 2).

Sekil 2. Bitki Cesitleri Bilgilendirme Sunumu

Bu agaglardan 32 tanesi segilerek Canva web 2.0 da agac bilgi kartlari hazirlanmistir (Sekil 3).
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Sekil 3. Agag Bilgi

i Kartlar1 Ornegi

Hazirlanan bu kartlar kurum web sitesinde yaymlanmistir (Canva, 2023) (Sekil 4).

arty

. % m

Sekll 4. Okul Web Sitesinde PrO_] emizin Gorliinlimii .

Bu bilgi kartlar1 i¢in QR kodlar olusturulmustur (Canva,2024) (Sekil 5).

Sekil 5. Agac Bilgi Kartlart QR Kod Ornekleri
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Hazirlanan agag bilgi kartlarina ait qr kodlar agaglara asilarak alani kullanan
herkesin faydalanmasi saglanmustir (Sekil 6).

Agac bilgi kartlariin sesli anlatimlar1 da yapilarak qr kodlar1 olusturulmustur. Boylece hem
okuma yazma bilmeyen bireylere hem de goérme engelli bireylere hitap edebilecektir. Aga¢ Bilgi
kartlarinin icerisine baglant1 linkleri eklenerek dogrudan sesli anlatimlar1 da dinleyebilme firsati
sunulmustur (Sekil 7).

Kurum web sitesindeki aga¢ bilgi kartlarindan birisi 6rnek olarak eklenmistir (Kii¢iikgekmece Bilim
ve Sanat Merkezi, 2024).

IHLAMUR

GAMGILLER  ADi DigBUDAK

'f:'l_. ok ..

SESLEANLATIN

AGAC HATMI YALANCI AKASYA

(Sl 8] [m]2 [a]

SESLEAMLATIM SESLTANLATIM

Sekil 7. Agag Bilgi Kartlar1 Sesli Anlatim QR Kodlar1
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Proje caligmalar1 kapsaminda Ogrencilere bitki cesitliligini 6grenmeleri ve bitkilere karsi
farkindaliklarin1 arttirmak i¢in oryantiring yontemi ile bilgi edinecekleri bir parkur hazirlanmigstir
(Sekil 8). Oryantiring ile ilgili siirec Oryantiring Egitmeni Uzm. Beden Egitimi Ogretmeni Fatma
Ozgelik’in rehberliginde gerceklestirilmistir. Ogrenciler alana geldiginde acik alanda 6ncelikle 1stnma
hareketleri yaptirtlarak 10-15 dakika spor yapmalari istenilmistir. Daha sonra &grencilere oryantiring
ile ilgili bilgilendirme yapilarak parkur tamitilmigtir. Yiiriiyiis yoluna ait 2 farkli oryantiring haritasi
Ogrencilere dagitilarak haritanin nasil kullanilacagi, harita iizerindeki sekillerin ne anlama geldigi
ogretilmistir. Ogrenciler 2 gruba ayrilarak 3’er dakika arayla cikislar1 saglanmistir. Parkur cikis saati
ve bitis cizgisine ulagtiklar1 saatler not edilmistir (Sekil 9).

Sekil 8. Oryantiring Hazirliklar

Oryantiring oyununda &grenciler igin hedeflere sorular igeren kartlar koyulmustur. Kartlarm
linki eklenmigtir (Canva, 2024).
Ogrencilerle yapilan oryantiring calismasi reels videosu haline getirilip kurum Instagram hesabinda
paylasilmigtir (Instagram, 2024).

Sekil 9. Ogrenciler Oryantiring Oyunundayken
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Ogrencilerin 6grenmis olduklari bilgileri pekistirmek icin Wordwall web 2.0 aracinda hazirlanan bilgi
oyununu oynamalar1 saglanmistir (Sekil 10).

g2/ p q1:17 g2/ >

THLAMUR AGACT
iUt

Sekil 10. Wordwall Uygulamasinda Hazirlanan Bilgi Oyunu

Oryantiring etkinligi sonunda 0&grencilere yiiriiyiis yolundan toplanan yapraklarla resimler
yaptirtlmustir (Sekil 11).

Sekil 11. Yiiriiylis Yolundan Toplanan Yapraklarla Yapilan Resimler

Bulgular

Aragtirmamiza “Giiniimiizde teknolojinin ve schirlesmenin artmasi, dogada gegirilen
zamanlarin azalmasiyla Ogrenciler yasadiklar1 ortamlarin doga ile yeterince biitiinlestirilememesi
sonucu bitki ¢esitliliginin ne kadar farkindadirlar?” sorusu sorularak baslanmistir. Veri toplamak igin
20 kisilik galisma grubuna Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring
Farkindalik Anketi 6n test ve son test olarak kullanilmistir. Ayrica proje sonunda Bitki Cesitliligini
Ogrenmede Alternatif Yéntem Olarak Oryantiring Degerlendirme Anketi de uygulanarak projenin
etkililigi Olciilmiistiir. Anketler Google Form ile hazirlanarak gerekli izinler alinmistir. Sonuglar
uygulama iizerinden degerlendirilmistir.
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Tablo 2. Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring Farkindalik Anketi On

Test-Son Test Karsilagtirma

Sorular

On test Cevap Kodlar1 ve Frekanslar

Son test Cevap Kodlar1 ve Frekanslar

1)Spor yapar misiniz?
(kosu, ylirtiyiis vs.)

Evet (19)
Hayir (1)

Evet (19)
Hayir (1)

2)Hangi ortamlarda spor yapmay1
seversiniz?

Spor salonu (9)

Evde (kosu bandi vb) (2)
Park, bahge, yiiriiylis yolu
gibi acik alanlar (6)
Diger (3)

Spor salonu (4)

Evde (kosu bandi vb) (0)

Park, bahge, yiiriiyiis yolu
gibi agik alanlar (15)
Diger (1)

3)Spor yaptiginiz ortamin agaglik Olumlu (12) Olumlu (19)
alan olmast sizi nasil etkiler? Olumsuz (8) Olumsuz (1)
4) Oryantiring kavramint duydunuz mu? Evet (5) Evet (20)
Hayir (15) Hayir (0)
5) Oryantiring caligmasina katildimiz m1? ~ Evet (1) Evet (20)
Hayir (19) Hayir (0)
6)Dogadaki bitkilerin dzelliklerini merak ~ Evet (18) Evet (20)
eder misiniz? Hayir (2) Hayir (0)
7) Bitkileri tanimak Yaprak (13) Yaprak (15)
icin hangi 6zelliklerine bakarsiniz? Cicek (12) Cicek (14)
Govde (8) Govde (15)
Meyve (11) Meyve (16)
Diger (0) Diger (0)
8)Bitkilerin hangi ortamlarda Evet (18) Evet (20)
yetistigini merak edip, 6grenmek Hay1r(2) Hayir (0)
ister misiniz?
9)Hangi agaclar soguga daha Igne yapraklilar (6) Igne yapraklilar (20)
dayaniklidir? Genis yapraklilar (4) Genis yapraklilar (0)

Bilmiyorum (10)

Bilmiyorum (0)
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10) Gorseldeki agag hangi agag
olabilir?

Ihlamur (7)
Mese (3)

Cinar (0)
Bilmiyorum (10)

Ihlamur (20)
Mese (0)

Cinar (0)
Bilmiyorum (0)

11) Gorseldeki aga¢ hangi agag olabilir?

Cam (4)
Girgen (10)
Kestane (0)
Bilmiyorum (6)

Cam (20)
Giirgen (0)
Kestane (0)
Bilmiyorum (0)

12)Gorseldeki agag¢ hangi agag olabilir?

Mese (0)
Kestane (15)
Ihlamur (0)
Bilmiyorum (5)

Mese (0)
Kestane (20)
Ihlamur (0)
Bilmiyorum (0)

Kiraz (4)

Erik (5)

Visne (3)
Bilmiyorum (8)

Kiraz (0)
Erik (20)
Vigne (0)
Bilmiyorum (0)
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14)Gorseldeki dal hangi agaca
ait olabilir?

Cam (14)

Servi (1)
Goknar (1)
Bilmiyorum (4)

Cam (0)

Servi (20)
Goknar (0)
Bilmiyorum (0)

Cam (5)

Ardig (5)

Kayn (0)
Bilmiyorum (10)

Cam (2)

Ardig (17)
Kayin (0)
Bilmiyorum (1)

Erguvan (4)
Akasya (5)
Begonvil (1)
Bilmiyorum (10)

Erguvan (20)
Akasya (0)
Begonvil (0)
Bilmiyorum (0)

Kayin (2)

Gam (5)

Kavak (1)
Bilmiyorum (12)

Kayin (20)

Cam (0)

Kavak (0)
Bilmiyorum (0)

278


http://mdag.com.tr/

Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring

18) Gorseldeki agag hangi agag olabilir?

Kestane (0)
Incir (15)

Erik (1)
Bilmiyorum (4)

Kestane (0)
Incir (20)

Erik (0)
Bilmiyorum (0)

Erguvan (4)
Akasya (5)
Manolya (4)
Bilmiyorum (7)

Erguvan (0)
Akasya (20)
Manolya (0)
Bilmiyorum (0)

Akgaagag (6)
Mese (2)

Cam (0)
Bilmiyorum (12)

Akgaagag (20)
Mese (0)

Cam (0)
Bilmiyorum (0)

Hangi ortamlarda spor yapmay1 seversiniz? sorusuna baktigimizda ogrencilerin ¢ogunlukla
“’spor salonu (9)”’ secenegini sectigini goriirken son testte bu oran “’Park, bahge, yiiriiyiis yolu gibi
acik alanlar (15)*’ olarak isaretlenmistir.

Spor yaptiginiz ortamin agaclik alan olmast sizi nasil etkiler? sorusuna baktigimizda ise 6n
testte “’Olumlu (12)” secenegini isaretlerken, son testte “’Olumlu (19)’” bu secenegi isaretleyen kisi
sayisinin arttigint gormekteyiz. Bu sonuglarda bize Ogrencilerin agik alanlarda yaptiklar1 proje
¢aligmalarmin olumlu etkisinin oldugunu diisiindiirmektedir.

Hangi agaclar soguga daha dayaniklidir? Sorusuna baktigimizda 6n testte cogunlugun ’Bilmiyorum
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(10), igne yapraklilar (6) ve Genis yapraklilar (4)” seceneklerini isaretlediklerini gormekteyiz. Son
testte ise Ogrencilerin tamaminin ’Igne yapraklilar (20) segenegini isaretledigini goriiyoruz. Bu
sonug da bize 6grencilerin bitkilerle ilgili bilgi edindiklerini gdstermektedir.

Ankette sorulan agagc cesitlerinden Kestane (15) ve Incirin (15) soruldugu sorularm digerlerine gore 6n
testte dogru yanit oraninin fazla oldugunu goérmekteyiz. Bu sonugta da giinliikk hayatta daha c¢ok
karsilagtigimiz, meyvesini tiikettigimiz agaglar olmasmin etkili oldugunu diisiinmekteyiz. On test ve
son test sonuglarini karsilastirdigimizda 6grencilerin ilk ankette bircok agag ¢esidini yanlis cevap veya
bilmiyorum cevabimi verdiklerini gdérmekteyiz. Proje ¢aligsmalari sonucunda yapilan son test
sonuclarina baktigimizda ise Ogrencilerin  sorulara dogru yanitlart verdigini goriiyoruz. Proje
caligmalarimiz ile Ogrencilerin bitki ¢esitliligi ve oryantiringe karsi farkindaliklarimin ve bilgi
seviyelerinin arttigi soyleyebiliriz.

Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring-Degerlendirme Anketi
Sonuclan
Soru 1.

“Bitki Gesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring” projesi kapsaminda oryantiring

yontemi ile bitkileri ve ozelliklerini 6grenmek nasil ...eneyimdi?(Birden fazla segenek isaretleyebilirsiniz.)
20 yannt

Eglenceli 19 (%95)
Gerekli 14 (%70)
Ogretici 20 (%100)
Farkl ve ilgi gekici 20 (%100)

Sikict 0 (%0)

Gereksiz 0 (%0)
0 5 10 15 20

Sekil 12. Degerlendirme Anketi 1. Soru Dogru Cevap Yiizdesi

Ogrenciler oryantiring yontemi ile 6grenmenin ’Eglenceli, Gerekli, Ogretici, Farkli ve ilgi gekici’
oldugunu diisinmektedirler.
Soru 2.

"Bitki Cesitliligini Odrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring” projesi kapsaminda yapilan
gezinin bitki cesitliligi konusunu 6drenmeye olan etkisini degerlendiriniz.
20 yanet

® Cok faydali bir calisma oldu
@ Gereksiz bir calisma oldu
® Daha gafistindabilir bir galisma oldu.

Sekil 13. Degerlendirme Anketi 2. Soru Cevap Yiizdeleri
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Sekil 14.’e gore O6grenciler ylirliylis yoluna yapilan gezinin bitki ¢esitliligi konusunu 6grenmede ¢ok
faydali bir ¢alisma oldugunu diistinmiislerdir.

Soru 3.
"Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring” projesi kapsaminda yapilan
calismalann bitkiler hakkinda farkindaliginiz agisindan degeriendiriniz.

20 yarst

@ Bithlers yénelk igm ar
@ Bitklere yoneik igm azakd).
© Bitidlece yonelk igmde defisme cimadi

Sekil 14. Degerlendirme Anketi 3. Soru Cevap Yiizdeleri

Sekil 14.’e gore 6grenciler yapilan ¢alismalar dogrultusunda bitkilere yonelik ilgilerinin arttigini ifade
etmislerdir.
Soru 4. i

"Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring” projesi kapsaminda yapilan

calgmalanin bitki cesitliligini oryantiring ile 6Grenme konusuna olan bakig aginiza nasil etki etmistir?

20 yannt

@ Bitler hakkinda daha dnce
bilmedidesimi 6jrendim

@ Butidler hakionda zaten daha dnce
bikdijim seylerdi bir sey dfrenmedim,

Sekil 15. Degerlendirme Anketi 4. Soru Cevap Yiizdeleri

Sekil 15.’ya gore bitki cesitliligini oryantiring ile dgrenme konusunda bitkiler hakkinda daha 6nce
bilmediklerini 6grendiklerini ifade etmislerdir.
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Farkl derslerin qretiminde oryantiring yonteminin uygulanmasini ister misiniz?
20 yantt

Ot
® Hayr

Sekil 16. Degerlendirme Anketi 5. Soru Cevap Yiizdeleri

Sekil 16. incelendiginde Ogrencilerin oryantiring yonteminin farkli derslerin §gretiminde de
kullanilmasini istediklerini gérmekteyiz.

Soru 6.

Oryantiring uygulamas ¢gok guzel bir deneyimdi Evet yeniden katilmak Isterim.Dogada vakit gecirmek
mutluluk veren bir duyguydu

Oryantiring uygulamasi gok guzel bir deneyimdi, yeniden katilmak isterim. Bagka derslerde de yapiimasini
istenim ve dodada vakit gegirmek de gok guzel bir duyguydu.

Oryantiring uygulamasina katiimak benim igin gok zevkll bir deneyim oldu. Agikgas: yeniden oryantiring
uygulamasina katilmak isterim._. Ayrica matematik, dil bilgisi vb. derslerde de uygulanabilecedini
duslnuyorum. Dogada vakit gegirmek de eglenceliydl... EMEKLERINIZ ICIN TESEKKUR EDERIM...

Guzel bir deneyimd| tekrar yapiimasini isterim
Giizel bir duyguydu ve tekrar katilmak istiyorum

Cok iyl bir deneyimdi, cok keyif aldim. Baska derslerde de yapiimasini dilerim. Bu firsat sunuldugu igin gok
tesekkir edenm

Guzel bir deneyimd|, evet tabiki katiimak Isterim.Dogay) seviyorum o yuzden benim igin guzel bir duyguydu.

Sekil 17. Ogrencilerden Oryantiring Déniislerinden Kesitler

Ogrenciler yapilan oryantiring calismasmi begendiklerini, keyif aldiklarii ve baska derslerde de
kullanilmasini istediklerini ifade etmislerdir.
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Sonuc ve Oneriler

Teknolojinin gelismesi, sehirlesmenin artmasi ve park, bahge, yiiriiylis yolu gibi alanlarin
azlig gibi faktorleri diisiindiigiimiizde dogadan kopuk bir yasam siirdiirdiigiimiizii sdyleyebiliriz. Doga
da vakit gegirmek, spor yapmak bireyleri hem fiziksel olarak hem de psikolojik olarak
rahatlatmaktadir. Glinlimiizde bu sartlarin yetersizligi ve dgrencilerin yasadiklar1 ortamlarin doga ile
yeterince biitiinlestirilememesi sonucu bitki ¢esitliliginin ne kadar farkindadirlar? sorusunu sorarak
proje c¢alismalarina baslanmistir. Arastirmamizda uygulanan anketlerimizden ’Bitki Cesitliligini
Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring Farkindalik Anketi’” &n test sonuglarmna
baktigimizda dgrencilerin bitki gesitliligi ile ilgili sorulara ¢ogunlukla “’Bilmiyorum’’ veya yanlig
cevab1 verdiklerini gdrmekteyiz. Bu sonu¢ bize hipotezlerimizden ilki olan “’Ogrenciler bitki
biyogesitliliginin farkinda degildir.”” hipotezimizin dogru oldugunu gdstermektedir.

Aragtirmanmizda uygulanan anketimiz ’Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Y&ntem
Olarak Oryantiring Farkindalik Anketi’’ 6n test sonuglarina gére dgrenciler oryantiring kavramin
duymadiklarin1 ve daha Once oryantiring calismasma katilmadiklarimi ifade etmislerdir. Bdylece
“Qgrenciler oryantiring yontemiyle ilgili bilgi sahibi degildir.”” hipotezimiz de dogru ¢ikmustir.
Arastirma anketlerimizden biri olan *’Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak
Oryantiring Farkindalik Anketi’’ sonuglarina baktigimizda ‘’Bitkilerin hangi ortamlarda yetistigini
merak edip, 6grenmek ister misiniz?’’ sorusuna “’Evet (20)’’ yanit1 verdiklerini gérmekteyiz. Ayrica
“Bitki Cesitliligini Ogrenmede Alternatif Yontem Olarak Oryantiring- Degerlendirme Anketi’®
sonuclarini inceledigimizde dgrencilerin bitkilerle ilgili bilmediklerini 6grendiklerini, bitki ¢esitliligine
kargt ilgilerinin arttigim1 gormekteyiz. Boylece son hipotezimiz olan ’Oryantiring yoOntemiyle
ogrencilerde bitki biyogesitliligine karsi ilgi olusturulabilir.”” hipotezimiz de dogru ¢ikmuistir.

Oryantiring ile ilgili yapilan projelere baktigimizda bitki biyogesitliligini iceren hi¢ calisma
yapimamistir. Ayrica c¢alisma grubumuz ozel yetenekli Ogrencilerden olugmakta ve 9-12 yag
araliginda da daha 6nce boyle bir calisma yapilmadigini goriiyoruz. Giinliik hayatta aktif kullanilan
yiirliylis yoluna astigimiz qr kodlar insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Yiiriiylis yolunda bile elinden telefon
diismeyen sosyal medya, oyun vb. amaciyla kullanilan telefonlar simdi bilgi edinmek amaciyla
kullanilarak insanlik yararina da bir ¢alisma yaptigimizi diigiinmekteyiz. Yaptigimiz caligmalarla
ogrencilerde, velilerde, yiiriiyiis yolunu kullanan herkeste hem bitki biyogesitliligine karsi hem de
oryantiringe kars1 farkindalik kazandirdigimizi diisiiniiyoruz. Ogrencilerden alinan geribildirimlere
baktigimizda bitkilere karsi farkindalik kazandiklarini, oryantiringi yeniden deneyimlemek
istediklerini, farkl1 derslerde de yapilmasim istediklerini ve dogada vakit gecirmenin mutlu ve huzurlu
hissettirdigini ifade etmislerdir.

Projemize baslarken yiirilyils yolundaki bitki biyogesitliligini tespit etmek icin Istanbul
Universitesi Cerrahpasa Orman Fakiiltesi ve Istanbul Universitesi Peyzaj Mimarligi boliimii
Ogrencileriyle bir yiirliylise ¢ikarak alandaki bitkileri tespit ettik. Bu sekilde ¢ocuklarin rol model
olarak gorebilecekleri iiniversiteli biiyiikleri ile birlikte bitki biyogesitliligini incelemeleri, bitkileri
tanima yollarim1 yaparak yasayarak oOgrenmeleri bilgilerinin de daha kalici olmasma yardimci
olacaktir, Miifredat kapsaminda iiniversiteler ile is birliginin artirilmasi 6grencilerin dikkatini ¢ekerek
daha kalic1 6grenmeler gerceklestirmelerine katki saglayacaktir.

Oryantiring ¢alismasi yapilirken ormanlik bir alan olan yiiriiyiis yolunda 6grenciler doga ile
bas basa vakit gecirerek hem eglenip hem 6grenip hem de kendilerini daha huzurlu hissettiklerini ifade
etmislerdir. Gerek cocuklarin gelisimlerine katki saglamak gerekse hareket ihtiyacglarin1 gidermek ve
Milli Egitim Mifredatina uygun kazanimlar elde etmelerini saglamak igin, spor programlarinin
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ilkogretimin ilk yillarindan itibaren planli bir sekilde uygulanmasi gerekmektedir (Karaca, 2008).
Mevcut egitim sisteminde bu yonde bir egitim bulunmamasi, ¢evre ve doga ile ilgili bilgilerin eksik
kalmasina ve bireylerin dogaya yakinlasamamasina neden olmaktadir. Cocugun enerjisini dogada
harcamasi saglikli ve mutlu olmasini saglayacagi bilinen bir gergektir. Egitim ve 6gretim programlari
hazirlanirken miifredata dogada daha fazla vakit gecirebilecekleri kazanimlar da eklenebilir. Ayrica
Ogrencilerin oryantiring ile ilgili bilgilerinin azlig1 yapilan 6n testlerde ortaya ¢ikmistir. Oryantiring
sporunda ogrencilerin harita ve yon bulma becerilerinin gelistigini, fiziksel hareketliliklerinin arttigini,
zamani etkin kullanma becerilerinin gelistigini, dogada kendileri disindaki canlilarin da varligini
hatirladiklarini ve yaparak yasayarak 6grendiklerini goriiyoruz. Oryantiringin daha bilinir hale gelmesi
icin okullarda Beden Egitimi ve Spor derslerinde daha 6n planda tutularak disiplinler arast 6grenme
firsatlar1 sunulabilir. Ogretmenlere de oryantiring egitimi verilerek kendi derslerinde 6grenme araci
olarak kullanmalar1 saglanabilir. Insanlarin doga ile daha fazla vakit gegirebilecegi alanlarin sayisinin
artirilmas1 doga ile daha yakin iliskiler kurmamiza, psikolojik olarak rahatlamamiza yardimci
olacaktir. Sehirlesmenin artmasiyla daha fazla bina yapiliyorken sosyal yasam alanlarina, dogayla
vakit gecirebilecegimiz ortamlarin varligina dikkat edilmedigini goriiyoruz. Binalar yapilmadan g¢evre
ve peyzaj diizenlemelerinin buna goére goniilliiliige bagli kalmadan yapilmasi insanlarin dogadan
kopuk bir yasam geg¢irmesinin dniine biraz da olsa gececektir.

Teknoloji ¢aginda oldugumuz gercegini goz onilinde bulundurarak insanlarin her sikildiginda
ya da vakit gecirmek istediklerinde telefona sarildigini biliyoruz. Hatta bazen bizler de yapiyoruz.
Boyle ortamlara (hastane, toplu tasima, avm vb.) insanlarin bilgilenebilecegi brosiir, biilten, qr kodlar
vb. kaynaklar koyulabilir. Bu kaynaklar da her yas grubuna ayr ayr1 hazirlanarak daha fazla kisiye
hitap etmesi saglanabilir.
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EXTENDED ABSTRACT

Today, the increase in technology and urbanization has led to a decrease in the time
children spend in nature. The insufficient integration of children's living environments with
nature makes it more difficult for them to notice biodiversity. Research shows that individuals
who show interest in plants and animals during childhood and have experiences in nature are
more sensitive to environmental issues in their later lives (Erdkten, 2006). One of the primary
goals of environmental education for children should be to make them love and get to know
animals and plants because people tend to protect what they know and recognize (Ates, 2010).

Urban parks and green spaces, described as the lungs of cities, are very important in
this context. Because these are the most critical areas in urban environments, which quickly
move away from nature, establishing ecological balance and enabling social communication.
Additionally, they provide social, cultural, health, educational, environmental, and economic
benefits to people, creating livable environments (Erduran Nemutlu, 2016). However, today,
especially children in big cities are growing up isolated from nature. Due to irregular and
unplanned urbanization in cities, the lack of safe open spaces (parks, playgrounds, urban
forests, squares, etc.) means that children spend most of their time indoors, with very limited
interaction with society and nature (Basal, 2003; Celik, 2012). In addition, children who see
nature at a minimal level in their surroundings and are disconnected from it try to get to know
nature only in the classroom or virtually. As a result, they cannot fully perceive nature and fail
to establish a connection with life. In nature and environmental education, teaching methods
should be used that allow students to interact directly with nature, understand all natural
resources, and comprehend their relationships with each other (Ozdemir, 2010). In this
context, individuals can develop permanent learning habits and internalize environmental
values by directly interacting with nature.

All this information has shown us the importance of providing an environment where
individuals can interact with nature, gain awareness of plant biodiversity, and get to know and
experience orienteering. The aim of our project is to raise students' awareness of biodiversity,
the importance of plants in our lives, and orienteering. In this scope, we asked the following
question for our research: "In today's world, with the increase in technology and urbanization,
and the decrease in time spent in nature, how aware are students of plant diversity due to the
insufficient integration of their living environments with nature?” The following two sub-
questions were identified for the research:

1. Can plant diversity be taught to students using the orienteering method?
2. Are students knowledgeable about the orienteering method?

In our research, we first determined the biodiversity awareness levels of secondary
school students and their level of knowledge about the plant species found on the Soyak
Walking Path where they live. Later, it was aimed to provide students with information by
hanging QR codes containing tree information cards on the trees. The effectiveness of
teaching plant species to students through orienteering education in raising awareness was
investigated.

The participants of the research consist of a study group of 20 students aged 9-12
years old, studying at the Science and Art Center during the 2023-2024 academic year. The
students were included in the study on a voluntary basis. In the research, data were collected
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through questionnaires prepared using Google Forms by the researchers. The questionnaires
used were developed by referring to the literature and were submitted for the opinions of 3
experts. To collect data, the Orienteering Awareness Questionnaire as an Alternative Method
for Learning Plant Diversity was used as a pre-test and post-test. Additionally, at the end of
the project, the Evaluation Questionnaire as an Alternative Method for Learning Plant
Diversity through Orienteering was applied to measure the effectiveness of the project. The
questionnaires were prepared using Google Forms and necessary permissions were obtained.
The results were evaluated through the application. The project activities began with the
application of the Orienteering Awareness Questionnaire as an Alternative Method for
Learning Plant Diversity as a pre-test to 20 students aged 9-12 in the study group. A
presentation was made to the study group, including the types and characteristics of plants.
Then, to increase their awareness and knowledge of plant diversity, the students visited the
Soyak Walking Path. It was determined that there were more than 60 tree species on the
walking path, and 32 of these trees were selected. Tree information cards were prepared using
Canva web 2.0, and audio narrations were made. In this way, our cards will also be accessible
to individuals who are illiterate or visually impaired. An orienteering course was prepared for
the students to learn about plant diversity and increase their awareness of plants.

When the students arrived at the area, they were first asked to do warm-up exercises
and engage in sports for 10-15 minutes in an open area. Then, the students were informed
about orienteering, and the course was introduced. Two different orienteering maps of the
walking path were distributed to the students, and they were taught how to use the map and
what the symbols on the map meant. The students were divided into two groups and set off at
intervals of 3 minutes. The departure times and the times they reached the finish line were
noted.

In the orienteering game, cards containing questions about trees were placed as targets
for the students. At the end of the orienteering activity, the students were encouraged to make
pictures with the leaves they collected from the walking path. To reinforce the information
they had learned, the students were also allowed to play an information game prepared with
the Wordwall web 2.0 tool. At the end of the research, the post-test questionnaire and the
Evaluation Questionnaire as an Alternative Method for Learning Plant Diversity through
Orienteering were applied to the students to measure the effectiveness of the project. The
questionnaires were prepared using Google Forms, and necessary permissions were obtained.
The results were evaluated through the application.

When we look at the pre-test and post-test results, some findings caught our attention. In the
pre-test, when asked "In which environments do you prefer to do sports?" we saw that the
majority of students chose "gym (9)", while in the post-test, this ratio shifted to "open areas
such as parks, gardens, walking paths (15)". When asked "How does doing sports in a wooded
area affect you?", in the pre-test, 12 students marked "Positive", while in the post-test, this
number increased to 19. These results suggest that the project activities conducted in open
areas had a positive impact on the students. When asked "Which trees are more resistant to
cold?”, in the pre-test, the majority marked "I don't know (10)", "conifers (6)", and "broadleaf
(4)" In the post-test, we see that all students marked the “conifers (20)" option. This result
indicates that students have gained knowledge about plants. We observe that in the pre-test,
the questions about chestnut (15) and fig (15) trees had a higher rate of correct answers
compared to other questions. We believe this is because these are trees we encounter more
frequently in daily life and consume their fruits. When comparing the pre-test and post-test
results, we see that in the first questionnaire, students often answered many types of trees
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incorrectly or with "I don't know." Looking at the post-test results after the project activities,
we see that students gave correct answers to the questions. We can say that our project
activities have increased students' awareness and knowledge levels about plant diversity and
orienteering. When we look at the projects related to orienteering, we see that no studies
involving plant biodiversity have been conducted. Additionally, our study group consists of
specially talented students, and no such study has been done with the 9-12 age group before.
With our activities, we believe we have raised awareness of both plant biodiversity and
orienteering among students, parents, and everyone using the walking path. Feedback from
students indicates that they have become more aware of plants, want to experience
orienteering again, want it to be done in different lessons as well, and that spending time in
nature makes them feel happy and peaceful. While conducting the orienteering activity on the
forested walking path, students expressed that they felt more peaceful by spending time alone
with nature, learning and having fun simultaneously. To contribute to children's development,
meet their need for movement, and achieve gains compatible with the National Education
Curriculum, sports programs should be implemented systematically from the early years of
primary education (Karaca, 2008). It is a known fact that expending energy in nature ensures
that children are healthy and happy. When preparing education and training programs, gains
that allow spending more time in nature can also be included in the curriculum. In
orienteering, we see that students develop map and navigation skills, increase their physical
activity, improve their time management skills, remember the existence of other living beings
in nature, and learn by doing and experiencing.
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